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Т5ІРКІИ І.АѴѴ СКОиР,ри.с 

БАНКРОТСТВО БЕСПЛАТНО 

$200 


СЕТ 5ТАКТЕР 
Р0К0ІЧІ.Ѵ 


Мы можем сократить сумму вашего займа 


I БЕВТОК5 ЕХШСАТЮЫ (ХА58Е5, 

I когда ваши интересы представляет 

1 Т5ІРКШ ЬАѴѴ СВОУР 


АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ - Криминальное право - Сбор задолженностей 



Константин Циприн 
Адвокат 



1 033 ИЕ 24 5Т., 5иііе 200 ВеІІеѵие, ѴѴА 98004 Р Н. 425. .454.6277 (ах 1 .866. .467. 9403 


425..466.0989 


В НАДЕЖНЫХ РУКАХ РЕШАЮТСЯ ВСЕ ПРОБЛЕМЫ 

Юридический офис ЛпіЪопу Ооифегіу 


“После аварии мы рже потеряли все надежды на 
восстановление прежней жизни. Но оказалось, что все 
намного проще с помощью адвокатской фирмы 
АпіЬопу Ооифегіу ” 



ш АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ 


■ ВСЕ ВИДЫ ШТРАФОВ, РШ 


■ СЕМЕЙНОЕ ПРАВО 


■ ТРАВМЫ НА РАБОТЕ 

■ МЕДИЦИНСКИЕ ОШИБКИ 


■ ИММИГРАЦИОННОЕ ПРАВО 




Михаил Жовтис 

Ваш персональный представитель 
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Наш вести 


Іипе*2010 


Покупка, продажа, аренда жилья 

1 всегда рядом для вас и вашего благополучия! 

Псалом 120 

... Помощь моя от Господа, сотворившего небо и землю. Не даст 
Он поколебаться ноге твоей, не воздремлет хранящий тебя; 

Не дремлет и не спит хранящий Израиля... 


ѴѴаіег Ргопі Ноте оп І_аке Вигіеп 

4 ЬесІ, 3.5 ЬаіН, 29805 Ч Л, ил 1 5,240 5 Ч Л Честный • Первоклассный * Эффективный сервис 
127 5ѴѴ15б5ігееІ, Вигіеп, ѴѴА 98166 * Е-таіІ: $ѵеГІапауіт@рпѵѵгеаІ1у.сот • ѵѵѵѵѵѵ. зѵеііапа.рпѵѵгеаііу.сот 




сеіі 206.. 883. 6898 


Лечение и реабилитация после автомобильных аварий 



Принимаем основные виды страховок 


• БОЛИ: в спине, пояснице, шее, конечностях 

• МАССАЖ . МАНУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ 
ФИЗИОТЕРАПИЯ: ультразвук, электрофорез • травы • Кх 


Михаил Киселев 

кайл датУедИй ■- • неких наѵ к 


2061355І9740 


[\| аѣи го раі:пі с біеіап 


ОООІЧТОІ.ОСІА ШТЕСКАІ. Е ІМРЦѴІЧТЕ8 



ЗУБНЫЕ ИМПЛАНТЫ 


ѴѴе Иаѵе Ніе зоіиііоп а* а Тгасііоп о і Ніе созі іп ІІ5А 


■ Ітріапіз ■ ОгіНосІопіісз 

■ Рогсеііап Ѵепеегз 

■ РіхесІ апсі ВетоѵаЫе Вгісідез 

■ Ехігасііопх ■ Вооі Сапаіз 

■ І\Іоп МеіаІ РіІІІпдз ■ ТееіИ ѴѴЫіепіпд 

■ Созтеііс ОепТіБІгу 


ѵѵѵѵѵѵ. сігтагсосазсо • с1гтагсоса5со@дтаіі.сот 


ѴѴе аге ассері тоЯ У5А Репіаі Іпзигепсе 


Ог. Магсо Сазсо 


Ореп 7 сіауз а ѵѵеек апсі ж ако оррег ѵагіош раутепі орііот 

ВІѵсІ. А§иа Саіепсе #11300 ■ 5ике 119 ■ Ріага СатрезОге ■ Ті]иапа, В.С. 

Іеі. іп Мехісо 011 52 (664) 231.3035 ап а (664) 662.9290 

*е1. іп II 8 А (702) 205.3475 Мы находимся на границе с 5ап Віе^о(СА) 


ѴѴе Иаѵе Ігапзрогіаііоп (тот Пае аігрогі Іо Пае оКісе, Іаоіеів апсі доой ргІСѲ 
Доставляем своим транспортом из аэропорта в офис, предоставляем гостиницу 




Іипе#2010 


Нам** ВЕСТИ 


з 





451 8.ѴѴ. ЮІІі Зігееі, ЗиНе 104, 6320 Еѵегдгееп ѴѴау, Зиііе 201 А, 

Не Шоп, Ш 98057 ЕѵегеН, И М 98203 


==Т° 425.264.2000, 425.953.4800 


ЬА\Ѵ ОРРІСЕ ОР 
АШАК.Т8ЕУТЪШ 


ЬА\Ѵ ОРРІСЕ ОР 
КЕШЕТН Ь. СКОѴЕК 


Автомобильные аварии 
Все виды штрафов ($150) 

т спіміт, в графствах Репсе, 
К/л/е, Зтомізн 


Иммиграционное право 
Травмы на работе 

Семейное право 


Криминальное право 

ви\ 

Медицинские ошибки 


ВОССТАНОВЛЕНИЕ КРЕДИТНОЙ ИСТОРИИ 


В НАДЕЖНЫХ РУКАХ РЕШАЮТСЯ ВСЕ ПРОБЛЕМЫ 


” После оёарии мы уже потеряли ёсе 
надежды, на Установление прежней жиуни 
Но оказалась, Ьпо ісе на много прайме 
с помощью. адёокаМской формы 
йпікопу Ъоиукеііу “ 
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Татьяна Кошевая 


Дорогие владельцы домов! 

Мы специализируемся на сохранении вашей собственности. 
Лели ваш заем не квалифицируется под рефинансирование или 
модификацию (уменьшение месячной оплаты за дом ) через ваш 
банк, или предложение банка вам не подходит, мы можем вам 
помочь в вашей ситуации 


ШМШ МогШэдП&5То\ 





□ ШШШЙ 


о 


\Г) 

в 


Іжі Міііраііоп Атаіапі тіЬ 
ѴР, Ьом Міііраііоп Оіѵтоп, 
1 Л Тогесіоишге РгеѵепНоп 


Звоните: сеІІ 253*223*1 355 
іах 253*650*1 006 


Е-таіІ: (а(уапак@ 1 зіір.сот 
ѵѵѵт. 1 $іРогесІ 05 игеРгеѵепІіоп.сот 


Зарубки на сердце 


(Моему папе 1 ригорию Т аскар посвящается) 



Виолетта Таскар 


ІДыпленочий писк теле- 
фона оторвал меня от до- 
машних хлопот. Я сняла 
трубку... Молчание... Потом 
прерывистый папин голос: 

— Доченька, я плачу... 

— Что случилось? — пугаюсь 
я. 

— Я читаю твою статью о 
мамочке и плачу.. .Спасибо, 
дочка... 

От сердца отлегло. 
Несколько дежурных успо- 
каивающих фраз — и я кла- 
ду трубку. И снова обступа- 
ют дела и заботы. А в серд- 
це нет-нет да и кольнет за- 
ноза. Ну почему мы так 
странно скроены? Почему 
так легко говорим о своей 
любви и поем панегирик 
мертвым? И, почему живые 
годами ждут от нас доброго 
слова, да так и уходят в 
вечность, не дождавшись?.. 


Папа... За свою долгую 
жизнь я сегодня впервые 
расскажу тебе, чем ты был 
для меня все эти годы. Ты 
ведь знаешь — я умею лю- 
бить, но не умею говорить 
об этом. А сегодня попро- 
бую... 

... Мои мысли уносятся 
далеко. В те времена, когда 
меня еще и на свете-то не 
было. И о которых я знаю 
только по рассказам моих 
родителей. Годы, когда за- 
родилась их любовь, приш- 
лись на тяжелое время вой- 
ны. Они были актерами. 
Мама пела в Свердловском 
театре. Туда же приехал ак- 
терский коллектив, где веду- 
щим танцором был мой 
отец. В этом городе и пере- 
секлись на долгие годы 
судьбы моих родителей. Их 
любовь длилась 55 лет, по- 
ка не ушла из жизни мама... 

Актерский коллектив, в 
котором они работали, об- 
служивал фронт, военные 
госпитали. Все это долгое 
военное время, зимой и ле- 
том, жили они в вагонах, ко- 
торые носили их под бом- 
бами, в жару и в зной, по 
всему огромному Союзу — 


от передовой, через всю Си- 
бирь до Владивостока, и об- 
ратно на фронт. В грязи, в 
крови, среди боли и смерти, 
человеческое естество все- 
равно стремится к прекрас- 
ному... Находит самовыраже- 
ние в любви... В эти годы и 
появилась на свет маленькая 
Маргаритка, моя старшая 
сестра, которую я так никог- 
да и не риала... Она прожи- 
ла на свете всего шесть меся- 
цев. Голод и холод ее воен- 
но-вагонного детства не ос- 
тавили ей шансов на выжи- 
вание. Несколько дней и но- 
чей она задыхалась от вос- 
паления легких, без лекарств, 
без врачебной помощи. Ее 
обессилинный плач прекра- 
щался только тогда, когда 
папа надевал концертные 
туфли с железными подков- 
ками на подошвах, брал ее 
на руки и танцевал на малю- 
сеньком кусочке пола, в купе 
вагона. Мелко стучала дробь 
его каблуков и Маргаритка 
умолкала... Только в эти 
короткие минуты мама 
могла отдохнуть и забыться в 
тяжелом тревожном сне... 

Так длилось несколько 
дней и ночей. Днем — кон- 
церты перед солдатами, 
ночью — танцы в купе, с 
умирающим ребенком на 
руках... 

... В одну из таких ночей 



Аіг Тюкесз со Ьопсіоп. РгапИигС, Мозсоѵи. Вапдкок. ТазЬкепС, Кіеѵ. 
ЯозСоѵ, Огіезза. Воте, ѴІасІіѵозСок, Віда, Тэііп, Ѵііпіиз, Рагіз, АІта АСа, 
СЬізіпаи, Кгазпосіаг, Регт, ВізСікек, ТеІ-Аѵіѵ. ЫоѵозіЬігзк, Сѵоѵ, 
ВисіарезНс; ЭоНапезЬигд 


АВИАБИЛЕТЫ 
В ЛЮБУЮ 
ТОЧКУ ПЛАНЕТЫ 



МіззіопѴаИеу 

ТКАѴЕС“ ^ 


ТОО. РЙЕЕ 1.888.887.3060 
БИЛЕТЫ ОНЛАЙН ИЛЛЛЛ/.МѴП.СОМ 


АІВ ТІСКЕТЗ * СРМДЗЕ5 * ТОІІПЗ * УАСАТЮИЗ 


Маргариточки не стало. Ма- 
ма, обессиленная за день и 
сломленная безнадеж- 
ностью, уснула. Всю ночь 
папа держал на руках мертво- 
го ребенка и стучали.. .стуча- 
ли... стучали его каблуки... 


Он знал, — если он остано- 
вится, если смолкнет мелкая 
дробь его концертных ту- 
фель, — мама проснется... 

И он танцевал и танцевал, 
отодвигая это страшное для 
нее пробуждение. 



Мессианская конгрегация 

"Дэрэх Йешуа"/ Путь Спасения 

приглашает посетить служения, 
которые проходят каждую субботу по адресу: 

14615 22"“ 5Т 5Е ВеІІеѵие, ѴѴА 98007 

.. .4г г * : ^ 

Начало в 10 часов утра 



Приглашаем 

на наши с. /ужения 
каждую субботу 
с / 1:00 ат 


"МАРАНАТА 


Наш новый адрес: 

25628 5Е 101 Аѵе 
Кепі, ѴѴА 98030 


і 
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Приведи друга и получи 


МЕСЯЦ БЕСПЛАТНОГО ПРОСМОТРА 


Количество каналов 
постоянно увеличивается 


Подробная информация по телефонах 

юн *гее 1-888-403-3666 0№се 253-835-2161 сен 253-205-561 7 








Более 100 - русскоязычных телевизионных каналов на экране Вашего телевизора 

ВСЕГО ЗА $ 29.95 В МЕСЯЦ , БЕЗ СПУТНИКОВОЙ АНТЕННЫ* 


РКЕЕ Гее'$Т^а5.РРЕЕ 


(ѵ/ігеІе$$) 

$ 249.95 (2 уеагз ѵѵаггапіу) 


АКЦИЯ от КАРТИНА ТВ! 


• Интерне? соединение обязательно не меньше ( 1 .5 Мбит/с) 


е-таіі: іпЮ@каг*іпаІѵ.пеІ ѴѴеЬ 5ІІе: ѵ/ѵѵѵѵѵ.кагііпаіѵ.пе* 


На следующий день поезд 
пришел во Владивосток. 
Сколотив наспех из старых 
ящиков гробик, отнес папа 
Маргаритку на кладбище, 
выдолбил в мерзлой земле 
полуметровое углубление и 
забросал о бледенелыми 
комьями земли свою первую 
радость и надежду... 

А вечером вышел на сцену... 
По законам военного време- 
ни, — отказ от выступления 
мог закончится трибуналом. 
И гремел оркестр, и ярко 
светили прожектора, осве- 
щая веселого, искрометного 
танцора, выбивающего нога- 
ми пулеметную дробь... И 
сотни солдат, для многих из 


которых этот концерт, эта 
радость общения с прекрас- 
ным могли быть последни- 
ми светлыми минутами в их 
военной биографии, с вос- 
хищением следили за этим 
бешеным танцем... 

В первом раду сидел зна- 
менитый гипнотезер, чело- 
век, умеющий читать чужие 
мысли, как свои собствен- 
ные, Вольф Мессинг. 

Он задумчиво смотрел на 
сцену... затем повернулся к 
директору театра и сказал: 

— Этот человек смеется, а 
душа его плачет... 

— Он сегодня похоронил 
ребенка, — ответил тот. 
Наверное в этот день и поя- 


вилась на папином сердце 
первая зарубка. А сколько 
еще их было, этих невиди- 
мых зарубок? Мы об этом 
не знали. Наша маленькая, 
женская часть семьи, — 
сначала я и мама, а потом и 
моя дочка, — привыкли к 
тому, что папа неизменно 
весел, полон юношеского 
задора и юмора, что он — 
душа любой компании, что 
с ним — легко и просто. Что 
на его плечи можно взва- 
лить груз своих забот и не- 
приятностей, вздохнув при 
этом легко и свободно. И 
никогда мы не задумывались 
над тем, каково ему нести 
этот груз?.. Мы знали: в 


семье есть Мужчина. Он 
выдюжит, он поможет, он 
спасет... 

Страшное слово рак, как 
смертный приговор, раско- 
лоло спокойствие нашей 
семьи. Врачи беспомощно 
развели руками. Мама была 
обречена. Тогда я первый 
раз увидела плачущего отца. 
Но длилось это жуткое зре- 
лище всего несколько ми- 
нут. И снова передо-мной, 
сломленной горем и обес- 
силевшей от слез, был 
прежний, спокойный, уве- 
ренный в себе, готовый к 
борьбе отец. Он боролся 
за жизнь мамы долгие меся- 
цы. Он уволился с работы 


и увез умирающую маму в 
Ленинград. Пол года он 
снимал комнату и жил 
рядом с онкологическим 
институтом, где лежала ма- 
ма. Он появлялся в клинике 
раньше врачей. Он находил 
одному ему известные ла- 
зейки и дыры в заборе бди- 
тельно охраняемой онколо- 
гии. А уходил лишь с нас- 
туплением темноты. Он не 
имел права расслабляться, — 
ведь его жизненной энергии 
должно было хватить не 
только ему и сломленной 
болезнью маме, но и ле- 
жавшим в одной палате с 
ней женщинам. Они ждали 
его появления порой с 


Мессианская конгрегация приглашает 





по Субботам в 1 1 :00 аш 
1684 Еазг 1 8 гЬ Знеег, 
Вгоокіуп, ЫѴ 11239 


МОСТ 


НЕБЕСНЬШ 



по Пятницам в 7:00 рш 
2290 НфЬ\ѵау 9 , 

ОН Вгкі ё е, ЪЦ 08857 


( 917 ) 696-0319 



Киззіап СопдгедаОоп 


Молодежный 

христианский клуб "Крепость" 
приглашает Вас 
по пятницам в 7:30 рт 


103 ѴѴ.СоІитЬіа 51 
РаІІз СНигсН,ѴА 22046 
рН. (703) 462-61 36 
{ах (703) 536-6757 


Моа $1 


Разіог Ѵісіог Ѵізопку 
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Цоям, ВЕСТИ 


Іипе#2010 



о Авиабилеты 

на международные и внутренние рейсы 
о Уникальные туристические предложения 
в Мексику, Доминиканскую Республику и Гавайи 
о Завораживающие круизы на корабле 
по Карибским островам 


Возложите заботу об организации отдыха и поездок на профессионалов! 


«, ж откладывайте, звоните сегодня! 

Руслан Калашников и Дмитрий Смирнов 425 , 367.4512 503 .. 922.1944 91 6 .. 543.0509 91 6 .. 595.9706 


большим нетерпением, чем 
обхода докторов. Его добро- 
ты, заботы, оптимизма хва- 
тало на всех... 

И он победил смерть. Он 
вернул маму к жизни. Бо- 
лезнь отступила и больше 
никогда не давала о себе 
знать. А на папином сердце 
образовалась очередная за- 
рубка. Но мы ничего о ней 
не знали... 

...Я всегда очень гордилась 
папой. Он был такой жизне- 
радостный, с ним было так 
легко и весело, он был таким 
уверенным и надежным... 
Сама себе не отдавая в этом 
отчета, я с молодости мечта- 
ла о том, чтоб мой будущий 
избранник был похож на 
отца. Я безотчетно наделяла 
знакомых мне юношей па- 
пиными чертами... Но похо- 
жих не было... Может быть 
потому и не сложилась моя 
личная жизнь, что я хотела 


невозможного. Папа был не- 
повторим. Никто не мог за- 
менить мне его. Никто не 
умел так преданно и беско- 
рыстно, до самопожертво- 
вания, любить, как мой папа 
И может быть именно по- 
этому, когда страшное сло- 
во рак вторично обруши- 
лось, — теперь уже на меня, 
— я кинулась со своей бедой 
не к маме (папа научил меня 
с детства оберегать маму от 
горя), не к мужу, а к папе. Я 
знала: он поможет, он выз- 
волит из бездны небытия, 
он спасет... Тогда ни я, ни 
он еще не знали Б -га и не 
были научены обращаться 
в трудные минуты жизни к 
Нему — это пришло гораздо 
позже. Папа нес весь груз 
тревог и забот на своих пле- 
чах... 

...И весь путь, пройденый 
с мамой много лет назад, он 
повторил со мной... 


Ленинград, онкология, опе- 
рация... И выходил. И по- 
мог. И новая зарубка легла 
на его сердце. И опять мы 
об этом не знали. И снова 
он смеялся и шутил, и смех 
его казался легким и безза- 
ботным. Разве что чуть-чуть 
грустнее стал взгляд, чуть 
тише и глуше голос... 

...Я с детства привыкла к 
его ребячествам. Когда он 
ссорился с мамой, он мог 
зимой выйти на улицу и, в 
знак протеста, лечь раздетым 
в сугроб, откуда его, обыч- 
но, выуживала моя бабушка, 
мамина мама, которая ду- 
ши в нем не чаяла. В эти ми- 
нуты, в порыве благодарнос- 
ти, он всегда обещал купить 
ей новое пальто, почему-то 
красное, и, непременно, с 
капюшоном. Самым боль- 
шим проявлением агрессии 
с его стороны было то, как 
он аккуратно рвал старые 
фотографии на две части, 
отделяя себя от мамы. Этот 
своеобразный способ выра- 
жать свою обиду привел к 
тому, что в доме не осталось 
ни одной целой фотогра- 
фии. 

И, когда назревала очеред- 
ная размолвка, я утаскивала 
и прятала все альбомы. 

...А потом не стало мамы. 


И эта зарубка кровоточила 
до последнего дня папиной 
жизни. 

Менялись времена и 
люди. И лишь один папа не 
менялся. Во всяком случае 
мне так казалось. И сколько 
новых зарубок появлялось 
на его сердце неведомо бы- 
ло никому. Разве только ему 
самому... 

... Да... Мы не привыкли ба- 
ловать своих отцов лаской 
и вниманием. Их силу и му- 
жество, стойкость и муд- 
рость мы воспринимаем как 
должное. Мы не пишем о 
них стихов и не слагаем пе- 
сен. Мы не признаемся им 
в своей любви, считая, что 
признание в любви — это 
удел мужчины, удел сильно- 
го. А они ждут... ждут тепло- 
го слова... ждут ласкового 
взгляда... ждут, что мы оста- 
новим свой бешеный бег по 
этому сумасшедшему “фри- 
вэю” жизни... Остановимся 
и просто посмотрим им в 
глаза. Просто увидим, что 
они рядом. Что они есть. 
Что они помогают нам жить 
Что нам без них плохо... 

...Я остановилась. Я огля- 
нулась на пройденные годы. 
Я успела сказать своему па- 


пе:"Спасибо за то, что ты у 
меня есть... зато, что научил 
меня любить и страдать... 
за то, что научил меня быть 
сильной..." Я успела сказать 
ему, как он мне нужен. Как 
сильно я его люблю. 

И я увидела по-настоящему 
счастливые глаза моего па- 
пы... 

Папы больше нет. Но я 
успела... А вы?.. 

Сакраменто, Калифорния 



ѵѵѵѵѵѵ.ЬеіІІіаІеІ.огд 


Русско-говорящая мессианская община 

"Бэйт Хапэп'! ІАшхшы/ 

приглашает на шаббат 
каждую субботу в 1 1:006т и 6:00рт 


9900 5Е МІІІ Ріаіп ВІѵс! Ѵапсоиѵег, ѴѴА 98664 
360. .823.7391 (Игорь) 503. .81 0.4627 (Эван) 



ѴѴогзНір 5егѵісе5: Баіигсіау* 6:00 рт - 8:00 рт 


рНопе: 440.. 238.7216 


АсІсІгезБ: ВеіН ЕІ Ноизе оІСос! 

5120 КісІдеЬигу В1ѵ<* І-упсШигзІ, ОН 441 24 



ѴТМЯНЙНЯЯ МОЛИТВА м 

шгчтш. сшшшишж 

ПИСАНИЙ - КАЖДУЮ 
СУББОТУ 8 11:00 1 1 “ 


МЫ ПРИГЛАШАЕМ ВАС, ПРИНЯТЬ 
УЧАСТИЕ В РАЗЛИЧНЫХ КЛАССАХ, 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ, ДУХОВНЫХ 
И КУЛЬТУРНЫХ ПРОГРАММАХ 
НАШЕГО ЦЕНТРА: 


БРУКЛИНСКИЙ 

МЕССИАНСКИЙ ЦЕНТР 

у>Ър ітаз а опа 


- ОСНОВЫ И УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
АНГЛИЙСКОГО языка 
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО 
ОСНОВЫ ИВРИТА 
ОСНОВЫ ДУХОВНОЙ жизни 
• ЕВРЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ 


1684 Еа8і 1НіЬ йгоокіуп, МУ 1 1229 (347) 

^ СЬовСП Рсоріс МІПІ6ІПС8 А М 


Мессианская конгрегация 

"Новый Иерусалим" 


7800 ІЧіІез Аѵе 
8кокіе, ІЬ 60076 

СЬісадо агеа .Іое Загпоѵ 


рб. 224 .. 71 7.6886 
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КігкІапсІ 0.5 мили от Ёхіі 20 1-405 


206 . . 552. 3964 (Глеб) 206 . . 445.4272 ( Іена) 


Віе ноозЕ І_сюсі. 

ІЙиДЬёСЮИШ ‘ ' у,-у 


о Развивающие игры 
о Чтение книг и сказок 
о Рисование и лепка 
о Музыка 
о Обучение 


Домашний детский сад "ПЧЁЛКА' 

Приглашает 

детей любого возраста 


РіАН ѴОЦК ИЕХТ РАМИ.У КЕІШІОМ, СНІШСН ОАТНЕК1МО, ок 
ѴѴЕООШО ѵѵтгн ов. Рвом 20 ТО 30 еЬЕЕРШО 
АВВАИйЕМЕЫТб. ОІЫІМО РОВ 50 ІНОООК ОВ ІОО+ 
РАТЮ/ОАКОЕН АВЕА. 

ЗРА, САМРРІВЕБ, 2 МЕОІА СЕНТЕКа, А ВП_иАКС>$ воом 
ѴѴТГН РООЕТАВЕЕ -ТНІШІ8ТНЕ РІАСЕ ТО МАКЕ МЕМОН1Е8 

аир імрвЕвз гоив аинзтз іи сомровт аыо втѵие. 


И«Ь://Віе_Н0и5Е-Ю0СЕ.сот 
206. .778.0742 Владимир о 425. .444.8581 РаиІ СоЬеІ 
Сіе ЕІит, ѴѴА 


о Насыщенные интересные занятия 
о Дружелюбная атмосфера 
о Здоровая домашняя еда 
о Очень удобное расположение 


ГОДЕ ѴѴІМО < 5)ТКАт 


43 Сепігаі Бциаге, 1_упп, МА 01901 



781 592-5210; 888 212-9463 


ТУРЫ СЕЗОНА 

Испания 
Италия 
Франция 
Скандинавия 
Греция • Турция 
Португалия 
Израиль 
Аргентина 
Бразилия 


в ИСПАНСКИЙ 
КАЛЕЙДОСКОП 

; БАРСЕЛОНА • ЖЕРОНА • ФИГЕЙРОС • ВАЛЕНСИЯ ) 
АЛИКАНТЕ • ГРАНАДА • СЕВИЛЬЯ • КОРДОВА 
ТОЛЕДО • САРАГОСА • МАДРИД 

1 1 дней 9 ночей • от $930 + перелет 


ЛЕЧИТЕ ВАШИ НЕДУГИ В ЛУЧШИХ 
ф САНАТОРИЯХ ЕВРОПЫ 

Карловы Вары, Пиештяны, Рогашка и другие 

4 /1 удобный отель с бассейном и 
оздоровительным центром 
двухразовое питание и лечение 

В КАРЛОВЫХ ВАРАХ 

ВСЕГО ОТ $73 В СУТКИ 



САМЫЙ ТЕПЛЫЙ ОТДЫХ! 

КАРИБЫ МЕКСИКА КРУИЗЫ 

Постоянная распродажа аіі-іпсіизіѵе раскадев 



АВИАБИЛЕТЫ 

ПО САМЫМ НИЗКИМ ЦЕНАМ! 


Наши телефоны: 888 - 212-9463 • 781 - 592-521 0 
Посетите наш обновленный сайт ѵѵѵѵѵѵ/ГгееѵѵіпскгаѵеІ.сот 


НЕПОВТОРИМЫЙ 



Пинхас Широков 

Стена Плача 
и Храмовая Гора 

Обработка материалов 
Сержа Вольфсона 


ИЕРУСАЛИМ 

многих и текут к этому уни- 
кальному месту. Именно на 
этом месте согласно давним 
традициям наш праотец Ав- 
раам вознамерился принести 
в жертву своего сына Ицхака. 
И вот уж царь Давид устано- 
вил здесь Скинию со скри- 
жалями Завета, дарованными 
Моисею на Синае. А Храм 
возвел царь Соломон, его 
сын. 


Святая земля, святое место. 
Почему святая? Потому что 
Всевышний избрал ее Своей 
землей, так Им предопреде- 
лено. А Домом Он назвал 
Храм на горе Мориа, став- 
шей называться с сего време- 
ни храмовой. Поэтому и 
место святое. Все пути стали 
вести сюда, в Иерусалим,ибо 
на то воля Божья и место это 
изменить нельзя. Здесь яви- 
лась Его сила и слава. Здесь 
прибывала слава Господа — 
шехинас. Поэтому дороги 


Иосиф Флавий, знамени- 
тый еврейский историк пи- 
шет: "Царь Соломон приступил 
к строительству Храма спустя 
3102 года со дня рождения Ада- 
ма. Фундамент был заложен из 
очень твердых камней, способных 
нести огромную тяжесть. 

Здание было возведено из белого 
камня, на котором покоилась 
крыша из ливанского кедра. 
Храм сверкал и ослеплял взоры 
посетителей обилием всюду раз- 
литого золота, внутренняя от- 
делка Храма отличалась искус- 
ной резьбой, завесами тканей, 


фигурами херувимов из чеканно- 
го золота высотой в 2,5 метра" 
Из таких описаний потряса- 
ет воображение перечисле- 
ние утвари, сделанной из 
меди, а также "восемьдесят ты- 
сяч золотых кувшинов для вина, 
сто тысяч чаш и двойное коли- 
чество таких же серебряных под- 
носов" и т.д., и т.п., включая 
облачение священников и 
описание музыкальных инст 
рументов. "Все это Соломон со- 
орудил в честь Господа Бога, ста- 
раясь лишь о том, чтобы дос- 
тойнее украсить здание Храма. " 
От этого великолепия не 
сохранилось ничего, кроме 
легенд. Но фактом остается 
его разрушение, случивше- 
еся в 586г. до н.э. 

Разрушитель его вошел в 
историю под именем Наву- 
ходоносора, именем вави- 
лонского царя, ставшим на- 
рицательным. Это было пер- 
вое после Египта Изгнание, 
продлившееся 70 лет. 

Милраш рассказывает, что 
сами факты Разрушения и 
Изгнания явились наказани- 
ем евреям за нарушения 
предписаний Господа. 


Взглянув на стену мы вспо- 
минаем другой эпизод исто- 
рии — возвращение из Галута 
и постройка Второго Храма 
под началом национального 
героя Нехимии. По свиде- 
тельствам хроник, Храм был 
скромен, если не сказать 
убог. И вот тут история вы- 
вела на арену удивительную 
личность, которой мы впос- 
ледствии посвятим отдель- 
ный рассказ — царя Ирода 
Великого, который своим 
волевым решением снес его 
в одночасье и возвел Храм, 
равный Соломонову, а, 
может, и превзошедший его 
своим великолепием. 

В 70-м году н.э. Храм пос- 
тигла участь Первого: он 
был разрушен Римом в лице 
Веспассиана и его сына Ти- 
та — полководцев, ставших 
впоследствии императорами 
Разрушенный римлянами 
Храм не исчез без следа, его 
разлетевшиеся во все сторо- 
ны осколки материализова- 
лись в тысячах синагог Па- 
лестины, Вавилона, Египта 
и Европы. Эти страны и 
континенты временно, а 


иногда и навсегда станови- 
лись евреям домом, но их 
вера и духовные потреб- 
ности влекли их сюда — на 
землю, дарованную им Все- 
вышним, избравшим Иеру- 
салим и этот Храм Своим 
домом. Остаток западной 
стены, окружавшей и под- 
держивающей этот храм, 
сохранился и в более совре- 
менные дни был назван 
Стеной Плача. 

Так что же представляет 
собой Западная стена, 
называемая традицией 
Стеной Плача? 

Какое место, кроме этого, 
может быть более святым 
для евреев? — Только это! 
Ведь именно Первый и Вто- 
рой Храмы, простоявшие 
без малого тысячу лет, сох- 
ранили целостность народа. 
Раввины и священнослужи- 
тели этого места смогли ка- 
нонизировать Тору, предпи- 
савшую, рассеянным по все- 
му миру евреям единую сис- 
тему жизненных норм. 

Здесь можно фотографиро- 
вать и сделать видеозапись, 
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но не в субботу, ибо соблю- 
дение Шабата — святого дня 
покоя — одна из основных 
заповедей иудаизма. 

Храмовая Гора 

Родившаяся в начале VII в., 
в Мекке, новая религия — 
Ислам, стремительно дошла 
до Земли Израильской. Рас- 
сказанное Кораном путеше- 
ствие Пророка Мухаммада на 
крылатом коне аль-Бураке, в 
сопровождении архангела 
Гавриила, из Мекки на Си- 
най — Вифлеем и Храмовую 


гору Иерусалима, возвело 
этот город в ранг Святого. 
Так и появились мусульмане 
в Иерусалиме. На развали- 
нах разрушенного и завален- 
ного мусором Иерусалим- 
ского храма были возведены 
мусульманские святыни — 
мечети, которые мы сейчас 
видим на храмовой горе. 
Народное название —Мечеть 
Омара — прочно вошло в 
жизнь и лексикон многих 
гидов. Однако, оно никак не 
имеет отношения к халифу 
Омару, т.к. построена после 


его правления в 686-691 г.г. 
Вместе с тем, оно имеет 
право на использование, т.к. 
закрепляет собой память за 
легендарной личностью, от- 
крывшей Святыню Исламу. 
Попутно приведу пример, не 
вызывающий ни у кого воз- 
ражений: башня и крепость 
Давида. Построил их царь 
Ирод Великий, а названы 
они именем царя Давида, 
таковы повороты традиции! 
Сегодняшняя высота соору- 
жения — 43 метра. На внеш- 
нее золотое покрытие ушло 


80 кг. благородного металла, 
выделенного покойным иор- 
данским королем Хусейном. 
И, наконец, кульминацион- 
ные объекты посещения: аль 
Масджид Куббат ас-Сахра — 
Купол над Скалой, сооруже- 
ние ставшее визитной кар- 
точкой Старого города. Это 
не мечеть в прямом смысле, 
ибо "масджид" — это святи- 
лище, главная функция кото- 
рого — выражение почтения 
Святыне, священному камню, 
расположенному под купо- 
лом. Центральное значение 
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придано, конечно же, Камню 
Основания. Существуют тома 
легенд, связанных с ним. 
Этот камень считается точ- 
кой, в которой концентри- 
руются судьбы мира, здесь 
был расположен Ган-Эден 
( 'райский сад, в котором пребы- 
вали Адам и Ева), здесь про- 
исходили главные события 
Божественной истории, 
здесь находились жертвен- 
ники Адама и Авраама. 

Будет ли когда-нибудь 
стоять еврейский храм на 
этой горе опять? 


ВЕЧНЫЙ ЗАВЕТ 


Автор: Д-р Йоран Ларшон 

Эта статья взята из лекции, 
прочитанной доктором Мора- 
ном Ларшоном, директором 
Шведского Теологического Инс- 
титута в Иерусалиме. Аоктор 
Ларшон получил первую акаде- 
мическую степень (В А) в облас- 
ти семитских языков и сравни- 
тельного изучения религий в 
1973 г., а также докторскую 
степень по раввинистической ли- 
тературе (литературе ХаЗаЛ) 
в 1980 г. в университете в Лун- 
де (Швеция). В своей лекции док- 
тор Ларшон проявил научное му- 
жество, подвергнув сомнению не- 
которые традиционные аспекты 
христианского учения. Он подчер- 
кивает необходимость для хрис- 
тианства избавиться от анти- 
еврейских предрассудков и стерео- 
типов, проистекающих из недо- 
статочного знания иудаизма. 


Я никогда н е бывал в си- 
нагоге, никогда не присут- 
ствовал на встрече субботы, 
никогда не видел никакого 
еврейского праздника. 
Однако, у меня было опре- 
деленное представление о 
том, что такое еврей и как он 
должен выглядеть. В моем 
воображении слово «еврей» 
было связано, с одной сто- 
роны, с чем-то очень поло- 
жительным, поскольку я 
имел некое понятие, что ев- 
реи — это народ Б-га, народ, 
который Б-г избрал, когда 
Он пожелал дать миру от- 
кровение. Я также чувство- 
вал, что евреи — вечный на- 
род, который никогда не ис- 
чезнет; что Б-г сохранит их 
до конца дней, потому что 
об этом говорилось в Писа- 
нии. 


Однако в понятии «еврей» 
был и довольно негативный 
аспект. Поскольку я знал 
Новый Завет гораздо лучше, 
чем Ветхий, еврей часто 
представлялся мне против- 
ником Иисуса. Когда я огля- 
дываюсь назад на мое пред- 
ставление о евреях, я дол- 
жен признаться, что почти 
отождествлял их с фарисея- 
ми, описанными в Новом 
Завете, как люди Закона, рев- 
ностно соблюдающие каж- 
дую его букву, но забываю- 
щие о любви. Близость к 
Б-гу они заменили мелочной 
заботой об исполнении 
каждого предписания Торы. 

Вот с таким представлением 
о евреях я приехал в Иеруса- 
лим. Но я был сильно удив- 
лен, поскольку многого из 
того, что я о них учил, я не 
нашел в действительности, 
когда поселился среди евре 
ев. Например, я слышал в 


Швеции проповеди о том, 
как ученики просят Иисуса 
научить их молиться. Он 
научил их молитве «Отче 
наш». 

Меня учили, что христиан- 
ство принесло с собой но- 
вое представление о близо- 
сти к Б-гу, возможность ска- 
зать Ему: «Отче наш», «Аба». 
Евреи были далеки от Б-га. 
Они жили в страхе и стара- 
лись достичь праведности 
собственными силами, тогда 
как христиане получают бла- 
годать через веру. Я был 
крайне удивлен, когда стал 
читать сидур (еврейский мо- 
литвенник), поскольку об- 
ращение «Отец наш, который 
на Небесах » повторялось там 
вновь и вновь. Там есть, к 
примеру, молитва «Отец 
наш» на три страницы, кото- 
рая оканчивается такими 
словами: «Отец наш, Царь 
наш, помилуй нас и ответь 


нам, ибо нет за нами (дос- 
тойных) дел, поступи с нами 
милосердно и милостиво и 
спаси нас». 

Я обнаружил, что множест- 
во вещей, которые, как я по- 
лагал, были присущи лишь 
христианству, оказались об- 
щими для христиан и евреев 
Разумеется, нам не следует 
этому удивляться, поскольку 
Б-г Израиля — всегда тот же: 
вчера, сегодня и во веки ве- 
ков. Как ни странно, евреи 
сегодня по-прежнему молят- 
ся теми же словами, что 
Иисус и Его ученики, они 
пользуются, в основном, тем 
же собранием молитв, что и 
Он, и продолжают праздно- 
вать те же праздники, кото- 
рые праздновали Иисус и 
Его ученики. 

И еще в одном я должен был 
изменить свое представле- 
ние: меня учили, что через 
Иисуса ►стр. 14 




цены 


• Сшаск епціпе 

• ] ГаП5ГПІ55ІОП 

• 1 ітіпеЬеІі: 
•/Хкегпаіог 

► {^геакз ... 


В удобное для вас время 

и НЕ дорого !!! 
( 206 ) 778-4421 


аТЛИННОЕ 


КАЧЕСТВО! 






" ' : ' : ' ѵ: 


шяшяшшвш 


ЛУЧШАЯ ТЕЛЕФОННАЯ СВЯЗЬ 


Никаких налогов! Никаких контрактов! 


УВ : 


1 - 888 - 898-1815 

1 - 916 - 726-5578 


Мобильная связь 

работает во всех штатах (Ѵегіюп соѵегаде) 
$6.00 Рее при активации 
РІап 1 : $39.99 - ІІпІітіІесІ ѴоісеЯехІ 
РІап 2: $29.99 - 1 200 тіп/1 200 Тех! 

На 120 дней: $10-100тіп 

$25-400 тіп 
$50 - 800 тіп 
$80 - 2000 тіп 


Международная связь 

Гарантируем самые низк 

Украина - от 7.5 
Россия - 3.9 
Молдова - 1 1 .5 
Казахстан - от 1.5 
Узбекистан 2.9 
Израиль - 1.5 
США -1.5 

наш зііе: ѵѵѵѵѵѵ.РЬопеѴѴТЗ.сот 


ѴѴТ5 6458 5ап БІеТапо $1. Сіігиз НТ5, СА 95610 


сеІІ рЬопе от $50-$200 


Ремонт и диагностика 




видов автомобилей 





Іипе»2010 


ВЕСТИ 


Н ХРИСТИАНСКАЯ МИССИЯ 

азарянин 

Доставка посылок и продуктов в страны СНГ 


Украина 



ѵтѵѵ.пагагепеЬеІр.сот 


0. Бердычев 

1. Винница 

2. Бережаны 

3. Киев 

^Днепропетровск 

5-Мариуполь 

б.Одесса 

8.3апорожье 

10. Симферополь 

1 1. Кременец 

12. Мелитополь 

14. Джанкой 

15. Христиновка 


200.Алма-Ата 
201 .Бешкек Токмак 

202. Сарань 

203. Ташкент 

204. Джамбул 

205. Чимкент 


1б.Донецк 
17Луцк 
1 9.Черкассы 

20. Краматорск 

21. Первомайск 

22. Каховка 

23. Харьков 

24. Горловка 
25-Ровно 

26. Красноармейск 

(Донецкая) 

27. Ново-Волынск 
ЗОЛьвов 


Средняя Азия 


206.Астана 

207.Отбасар 

208. Балхаш 

209. Караганда 
2Ю.Тимертау 

21 1. Павлодар 


Россия 


32.Черновцы 

33. Сарны 

34. Николаев 
ЗБ.Полтава 

36. Херсон 

37. Хмельницкий 
39.Кривой Рог 
40.Чернигов 
41. Александрия 
43.Кировоград 
44Луганск 

45.Рокитное(Ровенская) 

46.3акарпатье 

47 .Славута(Хмельницкая) 

212. Актюбинск 

213. Акмолин 

2 1 4. Семипалатинск 

215. Кокчетав 

216. Тургай 


и с доставкой на дом 


80. Шахты-Ростов 

81. Иноземцево 

82. Краснодар 

83. Волгоград 

84. Воронеж 

85. Москва 

86. Санкт-Петербург 

87. Астрахань 

88. Тверская обл. 
(забирать а Твери) 

89. Брянская обл. 
ЭО.Белгородская обл. 
91 .Владимирская обл. 
92,Ивановская обл. 
ЭЗ.Курская обл. 

94. Калининградская 
обл 

95. Калужская обл. 


70. Минск и обл. 

71. Калинковичи 

72. Гомель 

73. Житковичи 
73.Бобруйск 


ЭбЛипецкая обл. 
97.Нижний Новгород 

99. Псков 

1 00. Минусинск-Абакан 

101. Новосибирск 
Ю2.Свердловск 
ЮЗ.Красноярск 
Ю4.Тамбовская обл. 

1 0Б.Орловская обл. 
Юб.Рязанская обл. 
Ю7.Пензинская обл. 

(забирать в Пензе) 
Ю8.Республика Адегея 
1 09.Смоленская обл. 
ПО.Омская обл. 

1 1 1.Оренбургжская обл 

112. Пермская обл. 

1 1 3. Курганская обл 


Беларусь 


74. Витебская обл. 

75. Брестская обл. 
75.Барановичи 
75. Б. Малышево 
75.Дрогичин 


1 14.Саратов 
1 1Б.Самарская обл 
1 1 б.Томская обл. 

1 1 7.Тюмень 

(радиус- 150 км) 

1 1в.Ульяновск 
1 1 Э.Челябинская обл. 

120. Ярославская обл. 

121. Калининская обл. 

1 22. Кемеровская обл. 

1 23. Уфа 

1 24. Костромская обл. 

125. Новгород (забирать 
в Новгороде) 

126. Алтайский край 
(кроме горного Алтая) 

127. Татарстан(Казань) 


75.Ивацевичи 

75. Кобрин 
75-Пинск 

76. Гродно и обл. 


Подробности у наших представителей 



Огедоп 

1 

РоПІапсІ 

Анатолий 

503-777-9039 

ѴѴоосіЬигп 

Рая 

503-982-1156 

Баіет 

Людмила 

503-587-8721 

1 ѴѴазНіпдІоп 

АиЬигп 

Лида 

253-833-5653 

ВеІІеѵие 

Валерий 

425-746-1736 

ВеІіпдНат 

Света 

360-366-7201 

Еѵегеи (ехіі івб) 

Анна, Петр 

425-438-0389 



425-314-5775 

ЕѵегеМ 

Анна Кукла 

425-385-2019 

ЕѵегеМ 

Александр 

425-770-5316 

РесіегаІ ѴѴау 

Таня 

253-946-7882 



206-306-3511 

РеДегаІ ѴѴау 

Василий 

253-815-6952 

Кепі 

Люба 

253-638-0796 


Мо$$е$ Ьаке 

Ра$со 

Кепіоп 


БеаКІе 
Битаз 

Брокапе 

Тасота 
Ѵапсоиѵег 

Ѵапсоиѵег 
Ѵапсоиѵег 

Богдан Полячок 


Василий 

Зина 

Надя 

Валя 

Таня 

Яков 

Леонора 

Таня 

Люба 

Михаил 


ІсІаНо 


509-762-5716 

509-544-0797 

425-430-0078 

206-306-3588 

206-725-2622 
360-599-1277 
360-676-4847 
509-993-5437 
сеІІ 509-483-4202 

253-471-9368 
360-944-961 2 

360-699-5688 

360-253-4826 


208-863-0297 
сеІІ 208-898-0759 


Приём посылок на Россию 
осуществляется на ВСЮ 

ЕЁ ТЕРРИТОРИЮ и получать 
посылки будут на почтовых 
отделениях получателей 


В миссии "Назарянин" 

работает книжный магазин 

Более 5000 наименований книг! 

Широкий выбор Библий, 
христианской художественной, 
детской и учебной литературы. 


СаІЙогпіа 

Апіііора 

Елена 

916-752-5117 

Сі(ги$ НеідНі 

Ерика 

916-721-5774 



916-730-2044 

Мосіезіо 

Игорь, Надя 

209-522-8385 

ІМогіН НідМапсІз 

Раиса 

916-628-7555 

РапсЬо Согсіоѵа 

Надя 

916-362-9272 

Бап Ргапсізсо 

Виктор 

415-933-6522 


сеІІ 

415-577-5295 

ѴѴ.Басгатепіо 

Таня 

916-371-5615 

ІЛаЬ 1 

БаІІ Ьаке Сііу 

Таня 

801-972-0793 

МІ55оигі , 

БргіпдАеІсІ 

Лида 

509-891-5705 



417-863-7113 


Для того чтобы заказать книги, 
просто позвоните по телефону 

503 - 777-9039 


и сделайте заказ. 


Низкие цены 

и возможность получения заказов 
по почте делают уникальным при- 
обретение любой интересующей 
Вас книги! (заіе 20% от цены в дру- 
гих магазинах) 


Магагепе МіпІБІгу о* Неір РО Вох 66787 РоНІапсІ, ОК 97290 

“‘‘777 9039 ^ах 503 777 9147 


й5ЬоІот РиЫізЫпд Со 
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ВЕСТИ 


Іипе*2010 


КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ 
БОЛИ В СПИНЕ 


Клиника восстановления здоровья 


ВеІІеѵие, ЯебтопсІ, І_уппѵѵоосі 


АЛЕКС ЛАНСКИ 


Аоктор I 


■ Боли в спине 

■ Головные боли 

■ Боли в плечах и ногах 

■ Слабость 

■ Плохое настроение 

■ Плохой сон 

■ Усталость 


Опыт работы в неврологии и мануальной терапии более 25 лет 



ѵѵѵѵѵѵ.зріпаіпеигоіоду.сот 


іеигоіоду.сот . 206. .407. 7642 


онсулътации и лечение 


Александр Попелянский 

Ог.АІех Ьапзку, ЕМР, РЕШ 

( Окончание . Начало в №3) 

Пассивность ягодичных и 
брюшных мышц начинает 
охотно восполняться всегда 
готовой (как уже упомина- 
лось) к тонической работе 
поясничной группой мышц. 

Не расчитанные на пере- 
грузки, они самостоятельно 
начинают формировать и 
поддерживать не свойствен- 
ное им задание по поддержа- 
нию вертикальной позиции, 
либо удерживанию при пре- 
бывании в наклонной позе. 
Такой порочный двигатель- 
ный стереотип является бо- 
лее, чем просто разрушите- 
льным сначала в преддверьи, 
а затем в поддержании регу- 
лярности обострений. Сто- 
ит ли дополнительно разъя- 
снять, в какой мере переуст- 
ройство моторного характе- 
ра нижнего отдела спины 
сказывается затем на выше 
расположенных? 

Конечно, нет. Однако как 
же остудить, отучить непос- 
лушных «поясничных акти- 
вистов»? Тренировать яго- 
дичные мышцы и брюшной 
пресс? 

Не совсем так, хотя мышцы 
живота, пожалуй упражнять 
никогда не лишне. При 
этом требуется подбор та- 
кой гимнастики, которая, ук- 
репляя брюшной пресс, не 


нанесла бы дополнитель- 
ный вред нездоровой пояс- 
нице. А это непросто. Стан- 
дартные приёмы неприем- 
лемы. Опять требуется ог- 
раждение межпозвонковых 
дисков от дополнительных 
испытаний. Вместо качания 
пресса переразгибанием 
через скамейку достаточно 
просто стараться подтянуть 
колено к плечу, оказывая 
при этом сопротивление 
собственной вытянутой ру- 
кой. Касательно мышц яго- 
диц требования отличают- 
ся. Важна не тренировка их 
силы. Как уже обсуждалось, 
её предостаточно. 

Феномен вялых ягодиц, 
предопределяющий внача- 
ле частые обострения, а за- 
тем — затяжное течение, 
формируется от своего ро- 
да потери части умения. 
Происходит «разучивание” 
включения больших ягодич- 
ных мышц в нужный мо- 
мент биологической меха- 
ники. Разрушается регио- 
нальный мышечный авто- 
матизм слаженной работы 
(локомоторный паттерн). 

Обратите внимание, напри- 
мер, на картину стереотипа 
активности мышц стоящего 
за станком токаря, жалую- 
щегося на хроническую 
поясничную боль. Его мус- 
кулатура внизу спины будет 
натянута, как струны, тогда 
как ягодицы и живот без- 
участно свисают. У здорово- 
го — напряжение перерас- 


пределено почти равномер- 
но. Следовательно, необхо- 
димо научиться сознательно 
концентрировать внимание 
на включаемости ягодичной 
мускулатуры в ответствен- 
ный момент разгибания, сги- 
бания, наклонного зависа- 
ния и вертикального стоя- 
ния. Ликвидация излишнего 
старания поверхностных 
мышц поясницы подвласт- 
но при этом целенаправлен- 
ному массажу. Его содейст- 
вие здесь очень кстати. Со 
временем наработается при- 
вычный автоматизм. Таким 
образом, путь к избавлению 
от болей в спине начинает- 
ся с обучения заново умело 
пользоваться ключевыми 
группами мышц, поддержи- 
вающими позвоночник в 
здоровом состянии. 

Что-то не приходилось 
встречаться в лечебных за- 
ведениях с практикой обу- 
чения непарализованного 
человека мастерству владе- 
ния своим телом. Такое ин- 
структирование имеет 
место? 

И нет, и да. Нет, потому что 
ловкости управления соб- 
ственной моторикой дейст- 
вительно обучают далеко не 
в каждом реабилитацион- 
ном департменте. Да, пото- 
му что приёмы так называе- 
мой самостоятельной лечеб- 
ной помощи, аутотерапии 
уже давно демонстрируют 
по всему миру. В Северной 
Америке родственный ме- 
тод восстановления здоровья 
называют, переводя дослов- 
но:«скелетно-мышечное перевос- 
питание». 

Кто же занимается столь 
индивидуальной работой с 
пациентом и как активно ? 

Некоторые остеопаты, хи- 
ропракторы, мануальные и 
физиотерапевты, специа- 
листы по массажу включа- 
ют в лечебный сеанс инст- 
руктаж и контроль по оздо- 
равливающему двигательно- 
му поведению. Метод об- 
новления координации фи- 
зического баланса не очень 
популярен в реальности 
хозрасчётной медицины. 
Кураторы прибегают к его 
помощи не очень охотно. 

По какой же причине? 

Не по одной. Во-первых, 


требуются достаточно ощу- 
тимые затраты времени и 
терпения для показа, коррек- 
ции, проверки усвоенного. 
Во -вторых, ещё недавно не 
было отдельной статьи ком- 
пенсации медицинских зат- 
рат при столь скрупулёзном 
индивидуальном подходе. 

Не выгодно, да и ответст- 
венности со стороны инст- 
руктирующего, равно как и 
пациента, послушание кото- 
рого в выполнении домаш- 
них тренировок скрыто, не- 
измеримы. Возможно ли 
потом разобраться в закон- 
ном порядке, кто виновен 
в неэффективности лече- 


ния? В-третьих, умелое пре- 
образование фазотоничес- 
ких согласований, препода- 
вание независимого само- 
восстановления избавляет 
больного от необходимости 
частой записи на приём. 
Нужно ли провайдеру так 
« пилить ветку, на которой си- 
дит »? Поэтому редкие спе- 
циалисты, реально или мен- 
тально свободные от пря- 
мой экономической зависи- 
мости, вплетают описывае- 
мые проблемы в свою прак- 
тику. 

Как видим, столь полезный 
профилактический и вос- 
становительный метод в 


Мы заботимся о вашем здоровье! 


^5^ 

компьютер 


ѵѵѵт.сііасот-пІ$.сот 


компьютерная диагностика организма 

биорезонансным методом 

5АІ.Е 


По результатам обследования 
мы предоставим вам разверну- 
тую каритину состояния Вашего 
здоровья и подберем нужную 

программу оздоровления 

^ А 


Продаем аппараты для 
компьютерной диагностики 


206-778-7744 (Елена) 206-778-5075 (Анатолийт 
Наш адрес: 1 0530 НЕ 24 $(. ВеІІеѵие, ѴѴА 98004 










О.ЕЛКѴШ 
Ѵ'ІЗІОЫ Сккткк 



ттнтітинит 


русскоговорящт доктор Александра I елт 


оЛечение инфекционных заболеваний глаз 
о Проверка глаз у больных диабетом 
оЛечение сухости глаз 
оДиагностика и лечение глаукомы 
оДиагностика катаракты 
оПроверка аллергии глаз 
о Консультации по рефракционной, лазерной 
операциях и послеоперационная проверка 
о Контактные линзы 
оОчки разных дизайнеров 



15 лет практики 
в США 


Квалифицированная и тщательная проверка глаз 
у детей и взрослых 


Принимаем основные виды страховок за исключением медкупонов 


Наш адрес: 800951801Н 51. #104 Кепі ѴѴА 98032 рН. 425. .251. 9200 


Улучши жизнь . здоровье . красоту 


Продукты пчеловодства и алоэ 


: I . ' I : 1 


Е-таіІ: іппа@ес5егѵісе.огд 425..737.3060 
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• Кузовной ремонт 
• Фрейм ___ 

• Рихтовка 

• Шпаклевка ЬмгЕггтіРіЕП т| 

• Покраска ВІ4ІІЯ 


СЕПУТІРІЕО 


Работаем со всеми страховыми компаниями 


ѴРА 

Аиіо Кераіг & 


Восіу 


Часы работы: 

Пн.-Чт. 7:00-5:30 
Пт. 7:00-4:00 


• Выполняем все виды ремонтных работ 
•Техническое обслуживание двигателей. 
Тітіпд Ьеіі 

•Ремонт и заправка кондиционеров 
•Трансмиссия и сцепление 
•Ремонт тормозов, расточка дисков 
•Бортировка, балансировка, шиномонтаж 
•Продаем автозапчасти по низким ценам 

( 425 ) 251-1487 •Компьютерная диагностика 

Виктор ИЛИ Павел *Розвал и схождение колес 


18435 Е. Ѵаііеу Ні§;Ь\ѵау, КепцѴ^А 98032 


широком аспекте работает 
довольно скромно. 

Каков же способ его полу- 
чения? 

Не очень обнадёживая на се- 
годняшний день и не настаи- 
вая на высокой кооректности 
сравнения, следует ответить 
на примере отдыха: «Всё вклю- 
чено». Его почти нет в США, 
во многом — по только что 
изложенным причинам. 
Превеликое раздолье для жа- 
лоб, недовольств, судебных 
разбирательств. Не нагото- 
вишься! Ни к ответам, ни к 
столу. А в Мексике и других 
странах такой заманчивый 
сервис — пожалуйста. 

Меззіапіс Бупадодие 



Засгатепіо, С А 95821 

916.973.1778 


К аЬЫ- Вот ТгургоизЬ 


Несовершенство и недоста- 
ток законов, их неисполне- 
ние становится вдруг 
продуктивным соблазном 
для нас с вами. Любая медаль 
имеет две стороны. Подчёр- 
кнутая осторожность, вы- 
сочайшая избирательность 
и расчётливость лечебного 
исполнителя в США обора- 
чивается потребностью 
больного обращаться к аль- 
тернативным кудесникам, 
включая знахарей, ясновид- 
цев, костоправов и т. д. Тем 
не менее, существуют, как и 
в любом деле, образованные 
профессионалы, мотивиро- 
ванные желанием поставить 
больного на ноги надолго. 


Меазіапіс ( .оп^ге^аГюп 






.АЬаЬЬаі феіл'к-.е: 

.Заіигсіау ІО.-ООзш 
Р гаі)ег КДееЬпе;: 

I иевсіау /АО рт 



Они предпочитают пози- 
тивное общественное мне- 
ние об их деятельности из- 
вестной тактике, позволяю- 
щей сделать больного сво- 
им постоянным клиентом. 

Каким же мерам «примагни- 
чивания клиентов» противо- 
поставляется самоотдача це- 
лителя, его репутация? 

Обходные пути хорошо из- 
вестны не только деловым 


Профессиональный 

ФОТОГРАФ 



провайдерам, которые уме- 
ло пользуются неосведом- 
лённостью и сиюминутной 
растерянностью больного. 

Каким же всё-таки образом? 

Если угодно - мастерски 
недолечивая, недоговаривая, 
недоучивая, недоразъясняя, 
недопоказывая. Путей зама- 
нивания, привязывания, вве- 


дения в заблуждение немало 
Огромное количество пред- 
приимчивой комбинатори- 
ки подчинено такому марке- 
тингу! Тем не менее, искрен- 
ние медики есть, в том числе 
и в вашем окружении. 
Хотелось бы напомнитъ об 
этом и воодушевить. 


Ремонт Бытовой Техники 


Холодильники, Плиты/Печки, Стиральные машины 


• Быстрое и качественное обслуживание 

• Доступные цены, гарантия на работу 

• Обслуживаем все модели (АП Вгапбз) 

• Большой опыт работы, сертификаты 


Тел. 


206 ) 579-2551 


ѵѵѵѵѵѵ.аЬз-зеаиіе.сот 


Обслуживаем Сгеаі 5еа(ІІе&Еа$1$ісІе; Новым клиентам $10 ОРР 
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Мы защитим вас от всех обид и поможем улучшитъ вашу жизнь в этой чудесной, но сложной для нас стране, 


Центр Помощи и Защиты прав бывших граждан СССР 


Наш принцип: выслушать, понять и помочь 


Мы поможем: 

о подать заявление по уходу на дому 
о объясним ваши права 
о добьемся всех положенных вам часов 

Все, кто обратился к нам, остались очень довольны 

Мне отказали в пособие по инвалидности (551), так каку меня не 
было достаточно медицинских подтверждений. К счастью, мне 
посоветовали обратиться к вам, и вы мне всё очень хорошо объяснили, 
а затем вы серьёзно занялись моим делом. Я рада сообщить, что я 
уже получила и 551, и хороший медкупон! Большое вам спасибо ! 

Елена Ж. 

Я инвалид и только что переехала сюда из Калифорнии. Таму меня 
были все льготы и, самое главное, 221 час по уходу. Я была в полной 
растерянности от массы неправильных советов. Но тут появились 
вы, и благодаря вашим усилиям мне вернули все мои льготы и главное - 
часы по уходу. Я так рада, что встретила вас! 

Елизавета Т. 


Наш адрес: 

Еѵвгдгееп ВиіНіпд 
15 5оиіЬ СгаЬу ѴѴау 
5 иНе 250 С 
Кепіоп, Ш 98057 


Офис открыт: Понедельник - Суббота с 9:00ат до б:00рт 


Может быть вы уже получаете какие-то часы по уходу, но их вам не достаточно? 

Мы поможем добиться повышения часов по уходу в результате 
ходотайства или подачи на справедливое слушание 

Наша благотворительная организация имеет право представлять ваши интересы 
на справедливом слушании и в любых переговорах с Э5Н5 

Мы поможем: 

о с разрешением иммиграционных проблем 
о получением гражданства 
о получением пособия 551 
о получением государственных квартир 
о с разрешением любых трудностей, связанных 
с жизнью в Америке 

Ян Дерецкий 




Отчет работы Центра Помощи и Защиты за май 2010 года 

31 бесплатную консультацию по телефону получили жители штатов: 

I Ѵ/авЫпцІоп, Огецоп, СаШогпіа, РІогісІа, Л/еѵѵ Уогк, Соіогасіо, ЗоигН Сагоііпа, А/е Ьгавка 1 

Виды помощи 

Получ., 

чел 

Виды помощи 

Получ., 

чел 

Подача на инвалидность, 551 

3 

Подача на гражданство 

і 

Подача на слушание после отказа в 551 

2 

Подача на медкупон и фудстемпы 

з | 

Подача на уход на дому для получения 


Подача на пособие по безработице тем, 


правильного количества часов 

5 

кто был несправедливо уволен 

0 \ 

Подача на слушание после отказа в уходе 


Защита от кредиторов 

2 

или, когда дали мало часов 

2 

Все остальные виды помощи 

17 


тел. о№ сеДах 425. .572.6534 таззеде рЬопе 425..502.8569 сеІІ 206..954.3227 е-таіі: гссеззеаШе@уаЬоо 


ЕВРЕЙСКИЕ ШТУЧКИ 


Бил Гейтс объявил о кон- 
курсе на вакантное место ге- 
нерального директора «Май- 
крософт - Европа». Было 
приглашено 5000 человек, 
собравшихся в огромном за- 
ле, среди которых оказался 
Морис Коэн, сефардский 
еврей из Парижа. 

Билл Гейтс, сердечно по- 
благодарил присутствую- 
щих и попросил всех, не 
умеющих пользоваться язы- 
ком ) ЛѴЛ, выйти. 2000 чело- 
век покинули зал. Морис 
Коэн подумал: хоть я и не 
знаю этого языка, но что я 
потеряю если останусь? 
Далее Билл Гейтс попросил, 
чтобы все, не имеющие 
опыта руководства группа- 
ми свыше 100 человек, 
покинули зал. 2000 человек 
покинули зал. Морис Коэн 
подумал, хоть у меня и нет 
такого опыта, но что я по- 
теряю, если останусь? За- 
тем , Гейтс попросил поки- 
нуть зал всех, не закончив- 
ших университет с отличи- 


ем. Еще 500 человек вышло 
из зала. Морис Коэн поду- 
мал: я бросил школу в 15, 
но что я потеряю, если ос- 
танусь? И опять остался. 
Тогда Билл Гейтс попросил 
Покинуть зал всех, не знаю- 
щих сербского и хорватско- 
го языков. 498 человек уш- 
ли. Морис Коэн подумал: 
хоть я и не знаю этих язы- 
ков, но, черт побери, что я 
потеряю, если останусь? 

В огромном зале сидят Мо- 
рис Коэн, Билл Гейтс и 
еще один претендент. Гейтс 
подошел к соискателям по- 
ближе и сказал: 

— Я вижу, только вы двое 
владеете сербским и хорват- 
ским языками. Поэтому я хо- 
чу послушать, как вы будете 
общаться на этих языках. 
Морис повернулся к своему 
собеседнику и невозмутимо 
произнес: 

— Ма ништана а-лайла а-зе ми 
-коль а-лейлот ?* 

На что второй ответил: 

— Ше-бехоль а-лейлот ану ох- 


лим хамецу-маца , а-лайла а-зе 
куло маца. ** 

* Чем отаичается эта ночь Пе- 
саха от всех ночей целого года ? 
(перевод с иврита, традицион- 
ный вопрос пасхального седера) 

** Тем, что все ночи целого года 
едим мы все, что хотим, а в 
эту ночь только мацу (перевод с 
иврита, традиционный ответ 
на вышеуказанный вопрос) 

Мицва и кража 

У одной еврейки выпал ко- 
шелек. Шедший за ней че- 
ловек поднял кошелек, от- 
дал его женщине, потом, 
продолжая за ней идти и 
улучив удобную минуту, ук- 
рал у нее тот же самый коше- 
лек. Люди, видевшие это, 
спросили с удивлением: 

— Почему это, Мойше, вы 
поначалу вернули ей коше- 
лек, а потом все -таки украли 
его? На что вор ответил: 

— Понимаете ли, возвраще- 
ние потерянного - это мицва 
Если мне случается испол- 
нить мицву — я делаю это с 
радостью. Ну, а воровство— 
моя профессия. Одно друго- 
му мешать не должно. 


РЕПЛИКА 


В редакцию нашей газеты 
поступило много звонков 
по поводу статьи Яна Дерец- 
кого, а вернее — той ее час- 
ти, где автор негативно от- 
зывается о русских врачах и 
фельдшерах, и призывает 
“бежать от них”. . . 

Газету обвиняют в том, что 
этот материал был напеча- 
тан на ее страницах. 
Дорогие друзья! В Америке 
отсутствует цензура и на 
страницах печатных изда- 
ний может появлятся мне- 
ние любого журналиста или 
просто читателя, за исклю- 
чением материалов, откры- 
то призывающих к бунту 
против власти, расизму или 
человеконенавистничеству. 
И именно поэтому в печат- 
ных изданиях обязательно 
идет редакторская сноска о 
том, что газета не несет от- 
ветственности за предостав- 
ленный в нее материал и не 
во всех случаях согласна с 
теми статьями, что присы- 


лают авторы. 

Но редакция не имеет права 
дискриминации к любому 
автору, пожелавшему напе- 
чатать свой материал на ее 
страницах. Не является ис- 
ключением и наша газета, 
где редакция извещает сво- 
их читателей обо всем вы- 
шесказанном. В то же самое 
время мы открыты для дис- 
куссии и читатели или жур- 
налисты, не согласные с 
теми вопросами, которые 
поднимают на наших стра- 
ницах отдельные авторы, 
могут присылать нам поле- 
мические материалы, кото- 
рые мы с удовольствием бу- 
дем печатать. 

Истина познается... нет, не 
в споре... скорее в мирной 
полемике. Ждем ваших 
материалов, опровержений, 
полемических и дискуссион- 
ных заметок. Мы готовы к 
честному и открытому раз- 
говору. 

Редактор газеты 

“Наши ВЕСТИ" 

Анатолий Шолом 
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ВЕСТИ 


Я ЗАЩИЩАЮ.... 


В газете “Наши ВЕСТИ” 
был напечатан очень важ- 
ный и нужный материал 
Яна Дерецкого, который не- 
сомненно поможет многим 
нашим соотечественникам 
более безболезненно прой- 
ти через жернова бюрокра- 
тігческой машины социаль- 
ных служб Америки. Лишь 
в одном я позволю себе 
вступить с ним в полемику. 
Это касается русских вра- 
чей и фельдшеров. Все, о 
чем я буду писать, касается 
моего личного опыта и 
опыта членов моей семьи. 

Я живу в Америке 1 8 лет. 
Приехала сюда уже инвали- 
дом 1 группы после онколо- 
гической операции. И все 
1 8 лет я являюсь клиентом 
исключительно русских вра- 
чей. И ни разу за эти долгие 
годы я не пожалела об этом. 

Мне везло на прекрасных, 
знающих, сердечных людей 
и высоких профессионалов. 
Я очень больной человек и 
при этом — исключительный 
оптимист, что и держит ме- 
ня на ногах. Дважды я пере- 
несла онкологические опе- 
рации, сопровождаемые 
очень жесткой и длительной 
химиотерапией, мне удали- 
ли желчный пузырь, у меня 
тахикардия, астма, я дышу с 
помощью кислородного ап- 
парата, у меня остеопороз и 
ревматический артрит, пос- 
ле химиотерапии у меня от- 
нимаются ноги... короче, 
легче перечислить болезни, 
которых у меня нет. И со 
всем этим букетом, лишь 
один раз в жизни, когда от- 
сутствовал мой доктор — я 
попала к врачу-американцу. 
Он осмотрел меня и сказал, 
что с моим здоровьем мож- 
но лететь в космос. А бук- 
вально через 1 0 дней, когда 
вернулся мой русский врач- 
терапевт— он послал меня 
на обследование и у меня 
обнаружили вторичное за- 
болевание рака. Ну и при 
чем тут национальность вра- 
ча? Просто один был ответ- 
ственным человеком и нас- 
тоящим профессионалом, а 
второй во всех русских ви- 


дел лишь симулянтов. Так, 
такие врачи есть среди лю- 
бых национальностей. 

Лично мне гораздо легче 
общаться с русскими врача- 
ми, потому что у нас один 
менталитет и у многих из 
них отношение к больному 
не столь регламентирован- 
ное. В Сакраменто одно 
время меня лечила отлич- 
ный врач со всесторонними 
знаниями, Татьяна Кидд. И 
тем не менее, она не полу- 
чила право практиковать 
как доктор, а лишь как фель- 
дшер. Столько помощи, как 
я получила от нее, я не по- 
лучала ни от одного дипло- 
мированного врача. Когда 
мой 86-летний отец, кото- 
рый был прикован к посте- 
ли, серьезно заболел, я рас- 
плакалась у нее на приеме и 
рассказала, что мне очень 
тяжело транспортировать 
его к врачу, он, измученный 
операциями, отказывается от 
неотложки, а врачи по до- 
мам тут не ходят. И тогда 
доктор Кидд пришла к папе 
домой, прослушала его, оп- 
ределила двустороннее вос- 
паление легких и вызвала 
скорую помощь. Я пыталась 
заплатить ей за визит, но 
она категорически отказа- 
лась от денег. Ни один аме- 
риканский врач этого бы не 
сделал. 

А вообще-то, мне претит 
сама постановка вопроса: 
лечиться у русских, амери- 
канских, китайских или 
каких-либо других врачей. 
Лечиться надо у хороших 
врачей, независимо от их 
национальности. Русским 
врачам очень непросто тут 
получить подтверждение 
своим дипломам и практико- 
вать в качестве докторов, по 
этому, если им это удается 
— это, как правило, очень 
хорошие доктора. И здесь, в 
Белавью, мне снова повезло 
с таким доктором, я лечусь у 
Татьяны Кутей и очень до- 
вольна и ее знаниями, и ее 
отношением ко мне. 

Ну и в отношении запол- 
нения писем, анкет, опрос- 
ников для получения боль- 
ными людьми социальных 
льгот. Ла, соглашусь, что 
это непростой вопрос. 


Многие очень хорошие 
доктора не в курсе того, как 
правильно это сделать в со- 
ответствии с требованием 
той или иной службы. Здесь 
столько подводных те- 
чений, к которым может 
придраться социальный ра- 
ботник или суд, что не всег- 
да знаешь, где упадешь. Но 
и тут не стоит отчаиваться. 

Во-первых, существуют 
службы, типа той, которую 
и представляет Ян Аерецкий 
и которые могут подсказать, 
как верно заполнить те или 
иные документы на основа- 
нии болезней клиента (я 
имею ввиду исключительно 
форму, поскольку о заболе- 
ваниях знает сам врач) в со- 
ответствии с требованиями 
социальных служб и на ос- 
новании того опыта, кото- 
рый они наработали в 
процессе ведения дел своих 
клиентов. Они всегда могут 
совместно с доктором выра- 
ботать нужный для того или 
иного случая документ. Во- 
вторых, сам клиент должен 
внимательно перечитать по- 
лученный документ, по- 
скольку он заинтересован 
в том, чтоб ничего не было 
упущено и все графы были 
заполнены верно. В случае, 
приведенном Яном Лерец- 
ким как пример, клиент без- 
условно должен был пере- 
проверить графу о том, мо- 
жет ли он работать, и ука- 
зать врачу на тот факт, что 
она осталась незаполнен- 
ной. Опять же — это касает- 
ся лишь отдельных врачей. 

В большинстве случаев док- 
тор знаком с требованием 
составления писем и доку- 
ментов в социальные служ- 
бы. Опять же приведу при- 
мер своего терапевта в Сак- 
раменто. На 8-й программе 
ежегодно необходимо об- 
новлять пакет документов и 
справки от врача. Я обрати- 
лась к своему терапевту с 
просьбой просто подтвер- 
дить мои заболевания. Но 
он, зная о том, что у меня 
постоянно по ночам силь- 
ные приступы астмы и та- 
хикардии, написал письмо 
на программу о том, что 
мне необходима дополни- 
тельная жилплощадь для 
человека по уходу, чтоб но- 
чами я была под присмот- 
ром. Я даже не знала, что 
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и центрованный детский сад 


"ДОРОГА к ЗНАНИЮ" 


Работаем: 


Сертифицированный опытный 


ПЕРЕВОДЧИК 


обслуживающий северный район 

• Устный и письменный переводы 

• Нотариально заверенные документы 

• Травмы на работе 


Умеренно-разумные цены 


се// 425. .686. 2343 425. .742. 3502 Виктор 


РІАІМО ТЕАСНЕР. 


Татага ѴРаф 


Профессиональный учитель музыки 
/русский, украинский, английский/ 


1 7 лет опыта работы в Американской 
Международной школе Ілпсоіп ЗсЬооІ 


206. .979. 9024 


Гатага\ѵа§1е@§таі1.сот 


Классическая 

% 

и современная 


постановка голоса 


тел 425.591.9710 

КЩр Александр Кулай 


■ Принимаем детей с 4-х месяцев до 1 2 лет 

■ Обучаем основам математики, музыки, рисованию 

■ Украинский, Русский, Английский языки 

■ Интересные игры 

■ 4-х разовое питание 

НИННЯЯЯНННЯНИНННННЯНЯННННННЯІІІННННННЯНІ 
Наш адрес: 8760 46РІѴѴ МикіІІео, ѴѴА 98275 

425. .293.6653 425..293.6652 


такое возможно. Но он знал 
законы и мне дали допол- 
нительную комнату. 

Аорогие мои! Легче всего 
поставить клеймо на целую 
группу добросовестных, 
знающих и профессиональ- 
ных работников медицин- 
ских офисов. Но я твердо 
убеждена, что так же, как 
есть хорошие и плохие лю- 
ди, вне зависимости от их 






А 





Рвишж 


рМгѵі 1 ’ . И іі 


I все виды/ 


• Быстро! 'НВт 
Т Качественно! 

• С выездом надом! 

а также — ТОѴѴІІЧС 


(425) 679-2500 (Гриша) 


национальности, так же 
есть хорошие и не очень 
хорошие врачи, тут снова 
национальность не причем. 


И тут право выбора всегда 
за нами! 

Виолетта Таскар, 
газета "Наши ВЕСТИ" 
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Цим* ВЕСТИ 


Іипе*2010 


И услышал я голос Господа, 
говорящего: кого мне послать? 
И кто пойдёт для Нас? 

И я сказал: вот я, пошли меня" 


— 



МИССИОНЕРСКОЕ СЛУЖЕНИЕ В СТРАНАХ СНГ 


І.ІРЕ & НЕ1.Р 


ѵѵѵѵѵѵ.ІіГе-НеІрз.огд ■ ІіГеІіеІр5@уаГіоо.сот 



• Служение детям-сиротам 

• Служение людям, проходящим период реабилитации 

• Служение ВИЧ-инфицированным детям 




Живая помощь - это миссия которая идет туда. 


куда посылает ее Господь Иисус для проповеди 
Евангелия. 

Наша цель - донести слово Божие до тех, кто 
не знает о Благой вести. Наряду с этим, мы под- 
держиваем миссионеров, бедных, нуждающихся, 
сирот, вдов, прокажённых, бездомных и тех, кто 
отвержен современным обществом 


Служение инвалидам и пожилым людям 



(Юрий Шабура) 



14258130 РІ № 
Кігкіапгі, ѴѴА 98034 


► мы получили религию, 
в которой гораздо больше 
любви. Мы все слышали: 
«Вот заповедь христианской 
любви: возлюби Б-га всем 
сердцем твоим и возлюби 
ближнего как самого себя». 
И кто не слышал о «золотом 
правиле», как о чем-то ти- 
пично христианском? Один 
раввин как-то объяснил мне, 
что в этом сущность всей 
Торы и что заповедь о люб- 
ви находится почти точно в 
середине Пятикнижия Мои- 
сеева (Левит 19:18). А «золо- 
тое правило» —это еврейское 
толкование этой заповеди. 

Известный еврейский муд- 
рец Гиллель, который жил 
за несколько лет до Иисуса, 
выразил его следующим 
образом: «Не делай другому 


того, что ненавистно тебе. В 
этом вся Тора. Все прочее — 
комментарии. А теперь иди 
и учись». Положительная 
формулировка «золотого 
правила», каким мы встреча- 
ем его в Новом Завете, не- 
редко встречается в еврейс- 
ких источниках. Здесь умест- 
но рассказать, как мудрецы 
толкуют заповедь «око за 
око, зуб за зуб» (Исход 21:24). 

Традиционное еврейское 
толкование этой заповеди, в 
сущности, мало отличается 
от «золотого правила»! 
Еврейская традиция никогда 
не толковала ее как заповедь 
о мести, напротив, она гово- 
рит о необходимости ком- 
пенсации за причиненный 
ущерб. Когда Иисус предос- 
терегает против мести (Мат- 


фей 5:38), Он поступает сог- 
ласно этой доброй еврейс- 
кой традиции. 

До приезда в Израиль я 
считал, что еврей, исполняя 
заповеди, пытается заслу- 
жить пропуск в Рай в загроб- 
ном мире, а сами заповеди 
рассматривает как своего ро- 
да ступеньки на небо. И еще 
раз пришлось мне сильно 
удивиться, когда я услышал 
молитвы евреев, вроде тех, 
что они произносят каждое 
утро: «Властелин всех миров! 
Не в виду заслуг наших мы 
повергаем наши моления 
предТобою,но в виду Твое- 
го великого милосердия. Что 
мы, что наша жизнь, что на- 
ша милость, что наша пра- 
ведность, что наша помощь, 
что наша сила, что наше мо- 


гущество? Что нам говорить 
пред Тобою, Боже наш, Бо- 
же отцов наших. Ведь все 
могучие — ничто пред То- 
бою, а мужей именитых 
словно не было вовсе, и муд- 
рецы— как невежды, и разум- 
ные — как лишенные разума. 
Ибо их дела многочислен- 
ные— ничто, а дни их жизни 
— суета пред Тобою, и пре- 
восходства человека над 
скотом нет, ибо все суета». 

В этой молитве еврей хочет 
выразить, как он мал перед 
Б-гом и как мало, в сущнос- 
ти, значит его праведность 
перед Всевышним. Он ста- 
вит проблему, общую для 
всякой молитвы: как может 
человек, сознающий свою 
малость, обратиться к Б-гу и 
надеяться, что он будет услы- 


шан? Ведь мы — только прах 
Мы - грешники, и все же мы 
приходим пред лице Б-га, 
и хотим говорить с Ним, и 
ожидаем, что Он услышит 
нас. Как осмеливаемся мы 
обратиться к Царю мира? 

Ответ заключается не в по- 
пытке найти в самих себе то, 
что делает нас достойными 
обратиться к Нему. Ответ 
прост: мы молимся, потому 
что так нам заповедал Б-г. 
Продолжение вышеприве- 
денной молитвы следующее 
«Но мы народ Твой, сыны 
Твоего завета...» Б-г сначала 
говорил с нами и открылся 
гіам. Он хочет общаться с 
нами. Так что когда мы мо- 
лимся, мы как раз отвечаем 
Б-гу. Молиться —прежде все- 
го значит отвечать! ► стр. 15 
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на земле дарит Бог тебе и мне 




ПЕРВЫЙ 


Участники фестиваля: дети от 5 до 12 лет 


* 




Вас ждут: 


■ профессиональное жюри 

■ христианская атмосфера 

■ зрительские симпатии 

• премии и ценные подарки 




Заявки принимаем до 17 сентября 2010 

Справки по тел. 


425. .591. 971 0 


или е-таіі 


Фестиваль состоится в воскресенье 

24 октября 2010 года 


Генеральный продюсер: Александр Купай 
ѴѴНіІе ѴѴіпд$ Мизіс Сепіег 


Вся информация на сайте ѴѴѴѴѴѴ.кІСІ5^е5ІІѵаІ.и$ 


Генеральный спонсор: Юридический офис АпіНопу ОоидЬегІу 

Информационная поддержка: газета "Наши ВЕСТИ", издатель БНоІот РиЫізГііпд Со 




► Теперь видим, что эта ут- 
ренняя молитва выражает как 
раз то смиренное отношение 
к Б-гу, которое мы, христиа- 
не, считаем идеалом. Мы на- 
ходим здесь ту же нужду в 
милосердии и милости, по- 
тому что этому учит нас наш 
Б-г через всю Библию, от 
начала и до конца. 

Нас часто учили, что иуда- 
изм —это религия закона, ко- 
торая учит зарабатывать спа- 
сение добрыми делами. Ни- 
что не может быть дальше от 
иудаизма. Можно привести 
множество традиционных 
еврейских текстов, доказыва- 
ющих это. Но, может быть, 
для иллюстрации отноше- 
ния еврея к Б-гу достаточно 
привести этот маленький 


рассказ. Он относится к ран- 
нему хасидскому движению 
в Восточной Европе, кото- 
рое было настоящим духов- 
ным пробуждением в иуда- 
изме. 

Знаменитый рабби Израиль 
Баалъ Шем Тов узнал, что 
Б-г собирается наказать его 
общину за грехи ее предста- 
вителей. Рабби решил зас- 
тупиться за евреев, воззвал к 
Б-гу и попросил Его не нака- 
зывать общину. Он напом- 
нил Б-гу о всех Его обеща- 
ниях в надежде, что Б-г от- 
менит наказание. Тогда 
послышался голос с Неба: 
«Я не накажу общину, но за 
то, что ты говорил против 
Меня, у тебя не будет доли 
в будущем мире». Дальше 


рассказывается, что рабби 
тогда очень обрадовался. Он 
запел хвалебную песнь и 
сказал: «Теперь я могу слу- 
жить Господу и людям бес- 
корыстно и с чистым серд- 
цем, без соблазна даже поду- 
мать о возможности полу- 
чить награду». Подобный 
рассказ мог сохраниться в 
еврейской традиции только 
потому, что они видели в 
нем правильное отношение 
к Б-гу, считали его очень 
поучительным. Может быть, 
и нам, христианам, следует 
использовать этот пример 
для воспитания? 

Есть немало аспектов живо- 
го иудаизма, о которых нам 
надо бы узнать побольше. 
Теперь я хочу остановиться 


на другой проблеме. Когда я 
начал ходить в синагогу и 
читать сидур на иврите, 
некоторые евреи выражали 
удивление, так как меня 
трудно принять за еврея. По- 
этому они спрашивали меня: 
«Ты еврей?» Я конечно при- 
знавался, что нет. Тогда они 
спрашивали: «Если ты не ев- 
рей, зачем ты тогда читаешь 
Танах и наш сидур?» Я был 
рад случаю рассказать им, 
как я отношусь к еврейскому 
народу. Я говорил им, что 
их Библия — священная кни- 
га также и для меня как хри- 
стианина. Я ожидал, что они 
будут рады это слышать, но 
их реакция был иной. 
Вместо того, чтобы радовать- 
ся, они задавали мне очень 


трудный вопрос: «Если это 
священная книга для тебя, 
почему ты не исполняешь 
ее заповеди? Например, ты 
соблюдаешь Шаббат?» «В 
сущности, нет», — пришлось 
мне признаться. Я без коле- 
баний езжу в субботу и де- 
лаю многое другое, что За- 
кон запрещает. Тогда они 
перешли к следующему во- 
просу: «Ты соблюдаешь каш- 
рут?» «Мне пришлось приз- 
наться, что я не делаю и это- 
го. Так что мое заявление, 
что я считаю Танах священ- 
ной книгой, вновь и вновь 
подвергалось сомнению. 
Что мы, христиане, имеем в 
виду, когда говорим, что ве- 
рим в Ветхий Завет? Я ни- 
когда серьезно не ► стр. 1 6 



приглашает на служения, 
которые проходят каждую субботу в 2:00рт 
в помещении Баіѵаііоп Агту по адресу: 

609 ѴѴ Реішіег Ре$ РІапез, И 6001 8 


Справки по тел. 


847..650.9766 



Если вы не безразличны к судьбе Израиля и хотите 
мира земле Обетованной, то приходите на общую 
молитву, которая совершается каждую первую 
пятницу в 7 чеков вечера. 


Община 
"Мир Израилю" 
4128 ЕІ Саш і по Аѵе 
Засгатепіо, СА 95: 

.916-879-6501 

916-719-0392 
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ВЕСТИ 


Іипе*2010 



I ігіегпаііоііпі Гоо<1 


Самый большой 

всего в нескольких шагах от Ч 

продовольственный русский магазин 
на Юго-Западе Флориды 


Сказочное королевство продуктов 

из России, Украины, Беларуси, Грузии, Германии, Италии и 
многих других стран мира 

і Более 70-и видов сыров 


О 


■ Более 200 видов мясных и колбасных изделий 

■ Огромный выбор копченной и свежемороженной рыбы 

■ Красная и черная икра 

■ 40 видов развесных тортов 

■ Около 200 видов конфет 

■ 16 видов сливочного масла 

■ 12 видов гречки 

■ Свежие овощи и фрукты прямо с ферм 

■ Каждое утро свежий немецкий хлеб из местной пекарни, а 
также испеченный у нас из теста поступающего из Германии 


При покупке на 


вас ждет 


""“$30.00 „в, 

г 

ПОДАРОК 


Только у нас 


Только у нас 


і эксклюзивные контракты на продажу 
многих видов мясных и колбасных изделий 
і канадские пельмени и вареники от 
компании "Сгапсіта'5 Регодіез" 
і свежевыпеченные венгерские маковые и 
ореховые рулеты 


чм 


для удобства приезжающих на Чудо-озеро 

■ блинчики с различными наполнителями 

■ чебуреки 
і копченные куры 
і голубцы 

салаты, соленья и многое другое 


Ко 








Самые низкие 
цены 

Ниже чем во всех 
русских магазинах этого 
^айон^Флоцщь^^ 


Магазин работает: 

| с Понедельника по Субботу с 9:00 ат до 8:00 рт 
в Воскресенье с 1 1 :00 ат до 7:00 рт 


Наш адрес: іпіегпаііопаі РоосІ 1 3201 Татіаті ТгаіІ, ЫогіЬроП, РІогісІа 34287 тел. 941-429-1239 


► задумывался над этим воп- 
росом, пока мне не задали 
его евреи. 

Я хочу рассказать вам об 
одном случае, когда передо 
мной возник подобный труд- 
ный вопрос. Это было в одну 
из суббот в Иерусалиме. Наш 
Теологический институт рас 
положен в районе, где живет 
много набожных евреев из 
Ирака. У них много детей, и 
они довольно бедны. Я иног- 
да беру их детей прокатиться 
по городу в моей машине, и 
это всегда доставляет нам 
большое удовольствие. До 
наступления субботы я обыч- 
но ставлю машину на стоян- 
ку напротив института, кото- 
рая находится за пределами 
района, где в субботу запре- 
щено движение транспорта, 


так как наш район очень ор- 
тодоксальный. Однажды в 
субботу я собрался куда-то 
ехать, и соседские дети под- 
бежали ко мне со словами: 
«Тен лану тремп» («Прокати 
нас»), Я сказал: «Разве вы не 
знаете, что сегодня суббота? 
Ваши родители будут очень, 
очень огорчены, если вы се- 
годня прокатитесь на маши- 
не. Что они скажут, когда уз- 
нают, что со мной вы нару- 
шили субботу?» Дети меня 
поняли сразу. И сказали: 
«Ладно, может быть, тогда ты 
нас завтра прокатишь». Но 
наша беседа на этом не за- 
кончилась. Они увидели, что 
я открываю дверь машины, и 
спросили: «А как же ты? По- 
чему ты ездишь в субботу?» 
Разумеется, я попал в очень 


трудное положение. Я соби- 
рался сделать как раз то, что 
не разрешал им. Что я дол- 
жен был им ответить? Мог ли 
я ответить так, как наверное 
ответило бы большинство 
христиан: «Знаете, дети, те- 
перь Торауже исполнена, поэтому 
вместо субботы мы отмечаем 
Воскресенье. Ваши правила уже 
больше не имеют значения, пото- 
му что пришел Христос и испол- 
нил их. Так что теперь их уже 
не нужно исполнятъ »? Я не ска- 
зал этого детям, потому что 
знал заранее ответ. Дети бы 
мне напомнили слова из 
Книги Исход (31:13-17): 
«Скажи сынам Израилевым так. 
субботы Мои соблюдайте; ибо 
это — знамение между Мною и 
вами в роды ваши, дабы вы зна- 
ли, что Я Г-сподь, освящающий 


вас. И соблюдайте убботу, ибо 
она свята для вас: кто осквернит 
ее, тот да будет предан смерти. 
Кто станет в оную делать дело, 
та душа должна быть истреблена 
из среды народа своего. Шесть 
дней пусть делают дела; в седь- 
мый —уббота покоя, посвященная 
Господу: всякий, кто делает дело 
в день убботний, да будет предан 
смерти. И пусть хранят сыны 
Израилевы убботу празднуя уб- 
боту в роды свои как завет веч- 
ный. Это — знамение между 
Мной и сынами Израилевыми 
навеки; потому что в шесть 
дней сотворил Г-сподь небо и зем- 
лю, а в день седьмой почил и по- 
коился». 

Здесь сказано, что суббота 
— это знамение между Б-гом 
и Израилем, через которое 
Г-сподь освящает Израиль. 


А самое главное, здесь пов- 
торено, что это вечное зна- 
мение завета! Оно дано 
навечно! Если я скажу этим 
детям:«3наете, теперь это от- 
менено», они спросят: «Что 
же тогда для тебя значит 
«вечный»? Ты считаешь, что 
«вечный»— э го на тысячу лет 
или что-то в этом роде?» Ко- 
нечно, «вечный» значит веч- 
ный, то есть до конца мира, 
включая и сегодняшний 
день! Так что сирена, которая 
звучит в Иерусалиме каждую 
пятницу перед наступлением 
субботы, является знаком, что 
слово Б-га навсегда неизмен- 
но, поскольку Он сказал, что 
день Субботний будет веч- 
ным знамением завета между 
Ним и Его народом - Израи- 
лем. Тот факт, что Его ► 21 



Мессианская синагога "Бейт Хэсэд Эл" 

приглашает на служения каждый Шаббат (Субботу) 
в 1 2 часов дня в Ноіуѵѵоосі, РІ 

Справки по телефону ( 954 ) 455-5775 


Ваі* На$$есІ ЕГ' НоІІуѵѵоосІ, РІ. 

Посетите 

г МПІ наш магазин иудаики 


ѵѵѵѵѵѵ. ЬеіШазБесІеІ. огд 


ВеііН На$$есІ ЕГ РО Вох 813242, Ноіуѵѵоосі П 33081 




Іипе*2010 


Цлиы* ВЕСТИ 


17 


АсІѵапсесІ Меігороіііап Репіізігу 

іп Ресіегаі \А/ау 

русско-говорящий доктор МаПІПІ 



I. 


іінШНІі 

ШУіПСЕР ППЗ 1> !■ ! чГ Ріпщтгг 

]ііГ!-а О. Магппі, ШЮ, РЛСБ, МВД 

БресіаІ 


• Лечение парадонтоза ИМПЛАНТ 

• Рогсеіаіп коронки и ѵепеегз И 




• Зубные импланты 

• БесІаЛоп Оепіізігу 

• 2оот! Отбеливание зубов 

• Іпѵізаіідп 

к • Удаление зубов 

г ѵѵ\л/ѵѵ.атсІс)епі:і5І:гу.сот 

(253) 740-1501 


( 253 ) 661-0461 


(І:пд/Ы>) 


КОРОНКА 

$ 500 ОРР 


Ехрігез Лііу 31/2010 


консультация 


Медкупоны 
не принимаем 


Работаем 

по вечерам и субботам 


34507 Расійс Нѵѵу 5 5іе#8 
Ресіегаі ѴѴау, ѴѴА 98003 


ЗВОНИТЕ: 


1 - 800 - 405-9661 

или 

425-641 -4439 


Василий Ватаманюк 

специалист 
по иммиграции 

206..850.1821 


Автомобильные аварии 

• аварии на всех видах транспорта • травмы на работе, несчастные случаи, укусы собак 

Криминальное право 

• управление любого вида транспорта в нетрезвом состоянии 

• бегство с места проишествия • домашнее насилие 

Иммиграционное право 

• все виды иммиграционных услуг 


Оплата услуг только после получения компенсации 


Офис располо» 
С С05ІСО и ѴѴ 

V 

сен рядом 
аітагі і 

СЮ / 

5 3481И51/ 

&/ 


Ф 

< 

ѵО 

/ 


Юридическая Фирма 

Расійс Ьаѵѵ Огоир, рис 


Ваши интересы представляет 
адвокат с 35-ти летним 
стажем работы 

ЧАРЛЗ СМИТ 


Адрес: 555 1 1 біВ Аѵе ЫЕ, Зийе 206 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98004 
рН.425..641 .4438 бах 425..644.0558 


ПОПАЛИ В АВАРИЮ? 
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АН уоиг ргоіесііоп ипсіег опе гооі 


ІпіегпаііопаІ КЬуІИтіс Сутпазіісз апсі ВаІІеІ ЗсИооІ 


206.. 371.4338 Татьяна Г ооу ■ Надежда Подушкина 425. .837.8072 


■ Ргеѵепііѵе Сіеапіп я Зеаіапія, ТееіН Ыеаскіп% 
ш Рі11іп§8 я Эщііаі Х-гау (75% Іезз гасііа(іоп) 
я Сголѵт я ВгШ§е8 я Ітріапіз 
■ Созтеііс Ѵепеегз я Оепіигез, 
я Ехігасііот я Зесіаііоп сІепЫгу 

— _ ___ А -Л. 


3~0~ Ргоѵі(кчи е Роіш Рг. 51: / /ѵлш/т/Л, И I 98029 


Школа, которая растит звёзд! 


РАМПУ 0ЕМТІ5ТКѴ (М ТНЕ РІАТЕАЦ тсе 1989 ТЬолісі/ ОШСКІТПО. ооі 


5 егѵісез ЛѵаіІаЫе: 


Объявляет набор детей от 4 до 15 лет 

в школу художественной гимнастики 


Наш адрес: 

4255 1 53 гс< Аѵе 5Е, ВеІІеѵие ѴѴА 98006 


Смотрите наш сайт: 

ѵѵѵт.ігдЬаІІеІ.сот 


ВСЕ СТРАХОВКИ 

под одной крышей 

■ дома ■ машины ■ жизнь ■ бизнес 


■ поте ■ аиіо ■ Ііте ■ Ьи$іпе$5 


наш адрес: 22910 ВоІпеІІ Еѵегеи Нѵѵу, ВоІпеІІ ѴѴА 98021 


Папа Ѵадисіауеѵ 

оѵѵпег 


Е-таіІ: іуадис!ау<а>атРат.сот 
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Надежность! Понимание! Обязательность! 


$898 950 


Звоните! Я всегда к вашим услугам в вопросах покупки и продажи недвижимости, а также аренды жилья 


Ві§ Ьоі \ѵійі 8расе Саіоге Гог Васк Ѵагсі 

Виііс іп 1992, 4 Ьей, 1.75 Ьайі, 2 саг §ага§е 


Тикѵѵііа 

3 Ьесі, 2 Ьайі 

ТЬе гезс о Г Йіезе аге гепсаі ргорегіу’з. . . 


КатЫег оп а Іаг^е Іоі, Ьиііі 2005 

3 Ьесі, 2 Ьайі, 1,600 ^ Й, Ьос 17,631 8 ^ Й 


Ьихигіоиз Ри§еІ 8оипй & Моитаіп Ѵіеѵѵ 

6 Ьесі, 4.5 ЬаЙі, 6400 54 Й, ЬоС 14,000 зц й 


Ма§пійсепі Ѵіе\ѵ оГ Йіе Моипіаіпз 

4 Ьесі, 2.75 ЬасЬ, 2640 й, Ьос 7,475 зц Й 


Вшй 1991 

3 Ьей, 2.5 Ьайі, 1,750з^ Й, Ьоі 7,725з4 Й 


5 Ьесі, 2 Ьайі, 2,400з4 й, йог 41,310 39 Й 
2 саг §ага§е, соѵегей йеск, 2 ѵоосі йгеріасез, 
КѴ рагкіп§ апй а §геас рагіо Гог еп 1 :егіаітп§ 


ѴРАТЕК РКОМТ 

4 Ьей, 3 Ьайі, 2,800зц й 
Ьоі 3 1 ,800зц й 


Псалом 120 

. Помочь моя от Господа, сотворившего небо и землю. 
Не даст Он поколебаться ноге твоей, не воздремлет 

х ранящий тебя; 
Не дремлет и не спит хранящий Израиля... 


. Шаіег Ргот Ноте оп Ьаке Вигіеп 

4 Ьей, 3.5 Ьайі, 2980зд й, Ьоі: 15,240 зц й 




Сопйо 2 Ьей, 1 Ьайі, §гоипй іеѵеі 


Светлана сеіі 206..883.689 


Я вседа рядом 
для вас и вашего 
благополучия! 

Высокоорганизованный, энергичный, 
честный специалист предоставит 
первоклассный, эффективный сервис 
при продаже/покупке недвижимости 


1 27 5ѴѴ 1 56 Бігееі , Вигіеп, ѴѴА 981 66 Е-таіі: БѵеІІапауітсЭрпѵѵгеаІІу.сот ѵѵѵѵѵѵ. зѵеііапа.рпѵѵгеаііу.сот 









64 (ак 425. .235.3899 сеіі 206..898.9914 


Дадим ответы на многие вопросы бесплатно 


Наш адрес: 701 1 22псі Аѵе № БиіТе 203, ВеІІеѵие ѴѴА 98005 

рн 206..577.3737 („206..577.3777 


ЕВО 


русский •немецкий# чешский «словацки 

иляю документы иша л о гі 


Е-таіІ: гедіпаГгапк@еаг*Ыіпк.пе* 
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Іипе #2010 


Помощь сегодня - 
надежда на завтр< 


■ Автомобильные аварии 


-1 

бее виды штрафов 

•1 

(риминальное право 

■ Семейное право 

■і 

банкротство 

•1 

Эмиграционное право : 


о визы женихов и невест 
о воссоединение семьи 
о политическое убежище 
о гостевые приглашения 
огражданство 
о грин карты по паролю 
опредставление в иммиграционном уде 

■ Перевод документов 
■ Нотариус 


Е-таіІ: уигсНакІаѵѵ@дтаіІ.сот 


Іагі$аросідоту@ЬоітаіІ.сот 


— 


Слушайте нас на Христианском радио "Свобода" с понедельника по пятницу 
Волна 1 590 АМ: музыкальная программа с 9 утра до 1 2 часов дня 
вечерняя программа с 7 до 8 часов вечера 

Ведущие: Василий и Лариса Подгорные 


Лариса Подгорная 

Ассистент адвоката 


РИД Юрчак - член АН А 
(Ассоциации иммиграционных 
адвокатов) 


АСТогсІаЫе Оепіаі апб Оепіигез 


Ѵікіог РагитоѵісЬ, І_00#Во-І.ее Бипд, ОІѴЮеНатісі Мігзеразі 


Все виды стоматологических уаді 

Виктор Разумович, 

выпускник Днепропетровского мединститута 
/1 5 -летний опыт работы в стоматологии/ 

• течение корневых каналов • изготовление протезов по 

• удаление и лечение зѵбов немецкой технологии 


• только белые пломбы Щ коронки и мосты 

• протезы на имплантах, • корректировка ѵлыбки 

импланты фарфоровыми накладками 


импланты 


все виды медицинских страховок 


19550 Аигога Аѵе. ІЧопЪ 
^ 8Ьоге1іпе, Ѵ7А 98133 


ы: (206)542-2196 

іах: (206)542-4055 


©З^оіот Г иЫівЬіп^ О 
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ѴАКМАМСА 2010 


августа 2010 


ЮРИДИЧЕСКИЙ ОФИС 

мтномѵ ооценЕктѵ 


'Ьгізйап 

СЕИТЕЕ 


кіюдгарЬісБ Міззіо пѴаІІе у С^ЮЗ 


206.227.9904 Владимир 
425.343.3731 Татьяна 
Для участия в концертной программе звоните 
425.466.9483 Алла (оставьте сообщение) 


Для участия в ярмарке 
в качестве спонсоров, 
вендоров звоните 


АВАРИИ «ШТРАФЫ» КРИМИНАЛ 





^ 

(ЙЕШчІ (ЯобГСПш 

АМЕВІСАН РАМПУ 


АН уоиг ргоіѳсііоп ипдѳг опѳ гооі* 

Новый офис Татьяны Кенон 
в городе АиЬигп 

и дома 

■ машины 

о Бесплатные консультации 

о Ежегодный анализ, страховки 

■ ЖИЗНЬ 

о Персональный сервис 

■ бизнес 


Вам повысили цену на страховку? 
Не устривает уровень сервиса? 
Нет местного агента? 

Мы поможем! 


Наш адрес: 4025 А БТгееТ 5Те 1 02 
АиЬит,ѴѴА 98002 


МуДопЗПор.сот 

аиЬаіса-Низзіап Воокз • СОз • ОѴОз 

(917)696 0319 


Е-таіІ: Тейапа.Сапоп@атГат.сот 


мессианские еврейские 
книги, диски и многое другое 


► народ по-Іірежнему соблю- 
дает этот день, является для 
меня знамением, что Б-г ос- 
тался верен Своим словам и 
не нарушил завета с Израилем 
Это первое, что мне хотелось 
бы сказать. 

Второе. Я думаю, что когда 
мы читаем тексты, подобные 
вышеприведенному, и хотим 
остаться верными Библии, 
мы не можем сказать с легко- 
стью: «Это написано только 
в Ветхом Завете, но теперь 
мы умнее, потому что у нас 


есть Новый Завет». Разве 
Ветхий Завет — не такое же 
Святое Слово Б-га? И разве 
обещание или заповедь из 
Ветхого Завета не столь же 
важна, сколь и из Нового? 
Разве мы не верим, что Б-г 
вечен и что Он же — Б-г и 
Ветхого, и Нового Завета? 

Разве Он не сказал: «Не 
нарушу завета Моего и не 
переменю того, что вышло 
из уст Моих» (Псалтирь 
88:35)? Давайте не станем 


забывать, что Ветхий Завет 

— это единственная Библия, 
которая была у Иисуса, апос- 
толов и первых христиан! 

Я сказал детям: «Знаете, 
дорогие мои друзья, я не 
еврей». 

— О, — удивились они, — ты 
не еврей? 

— Они никогда прежде об 
этом не думали. 

Один маленький мальчик 
спросил: 

— И тебе не делали обреза- 
ния? 


— Нет, — ответил я. 

Тогда он сказал: 

— Это нехорошо. 

— Почему? — спросил я. 

Но его старший брат объяс- 
нил: 

— Он бен-адам, т.е. сын Ада- 
ма, что на иврите означает 
«человек». 

Это слово выражает челове- 
ческое достоинство. 
Поскольку Адам, а не Авра- 
ам был первым создан по 
образу Божию. 

И мы продолжали говорить 


о том, что через Авраама 
мы братья. И маленький 
мальчик скоро понял, что 
как нееврей я могу не соб- 
людать Шаббат, как знак 
завета между Б-гом и Изра- 
илем и что я не нарушаю 
законы Торы тем, что живу 
не так, как они. 

Когда я садился в машину, 
они кричали: «Лехитраот 
махар, им ирце Хашем» 
До встречи завтра, 
если будет на то воля Б-га. 




Добро пожаловать в семейную атмосферу! 

Мл ш 

Христианская церковь 

Служения проходят: Воскресенье - 2:00 р.ш. 

Понедельник - 6:00 р.т. 
Суббота - 7:00 р.ш. 


Р 


ІІаш адрес: 

11420 8Е 248(Ь 8ігее* 
Кет, ѴРА 98030 


Ріш Вахте* ОшгсЬ 


(206)159 5Г460ІІ 


Пастор Юрий Петрус 
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1 545 1 1 б Аѵе. №, Биііе 1 04 ВеІІеѵие, ѴѴА 98004 


ТЬе Іпп - идеальное место 
для отдыха и лечения 
круглый год 


,я 


В каждом номере минеральная вода 

с озера, 

номера с джакузи 


509 246-1132 4 

ѵѵ\л/\л/.іпп5оарІаке.сот 


Іпівгпаі Месіісіпе/Ргітагу Саге 


Врач-терапевт ТаІуапа Ки($у, МР 


Обследование 

и заполнение медицинской документации 
на гражданство и для получения грин карты 


Дни приёма 

Понеделышк’Среда’Пятшща 
с 9:00 до 6:00 


425-637-2340 ■ 425-679-9304 

Принимаем основные виды страховок 


.. «* • 


«Преобритение недвижимости, 

*• Преобритение банковских | 
і* домов и домов по ценам на * 
I і * 15-20% ниже 

рыночной стоимости 

• Продажа домов 
на 5Ногі $аІе 
■1| • БНогІ заіе 

Преимущества и недостатки і 


' К Вашим услугам Кеа/ ііаіаіе Вгокег 

Надя Дикафано. 

* специалист с многолетним опытом 

8 

раооты в области продажи 
и преобритения недвижимости ^ — 


е-таіі: пасІіасІса7апдо@аоІ.сот 


рь.(206) 618-7577 

Юн (425) 204-6015 



Е.г.РепІ - Репіиге СІіпіс 


ВСЕ ВИДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОТЕЗИРОВАНИЯ 


Еііт 2икоѵ$кі - Ш ■ Маигееп ЕНа, РйБ ■ .Іиі ВНігіе - РР5 ■ іеИ ОооЬе$ - Ц) 



■ Удаление и лечение зубов 

■ Лечение корневых каналов 

■ Косметическая стоматология 
о ■ Отбеливание зубов 

_с 

15 

э 

й_ 

| Принимаем все виды страховок 


■ Иготовление протезов 

■ Изготовление коронок и мостов 

■ Реконструкция протезов 

■ Ремонт протезов в течении часа 

425..746.6090 


Наш адрес; 7 130 140 Аѵе NЕ ВеІІеѵие, И /А 98007 


Часы работы ; Понедельник-Пятница с 9 ат до 6 рт 
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ВЕСТИ 


Квалифицированные советы водителям 
от адвоката Бориса Петренко 


(Окончание. Начало в предыдущем номере) 

Н а дороге никогда не соглашай- 
тесь на тесты подобные так называе- 
мым “Ріеісі ЗоЬгіегу Тезк”. Они 
включают осмотр глаз с фанариком 
( Ногі^опіа/ Са^е ЪіуМартш), стойку на 
одной ноге (Опе Ьед $іапА), хождение 
по полосе с поворотом (1 Ѵаік апі 
Тит), а также отсчёт цифр или анг- 
лийского алфавита в обратном по- 
рядке. 

Как было сказанно раньше, вы долж- 
ны латъ соглашение лишь на вдох в 
трубку в полицейском участке или 
на анализ крови в госпитале. 

Никогда не соглашайтесь 
вдыхать в трубку на дороге. 

Эту трубку полицейские называют 
“Аісо-Зепйог” или РВТ (ропаЫе ог 
ргеіітіпагу ЬгеагЬ іезг). Такой тест 


служит основанием для вашей за- 
держки. Не путайте тест на вдыха- 
ние в трубку в полицейском участке 
или анализ крови в госпитале с 
тестом “А1со-5еп$ог” или РВТ 
(ропаЫе ог ргеіітіпагу ЬгеагЬ сезг), 
который делают на дороге в момент 
задержания. 

Не отвечайте ни накакие 
вопросы в полицейском участке! 

В полицейском участке вас могут 
попросить заполнить информацию 
на специальной форме. Очень час- 
то полицейский делает это сам. Не 
подписывайтесь ни на каких до- 
кументах или формах и откажи- 
тесь заполнять их или отвечать 
на них. Вся эта информация с ва- 
шей подписью будет использовать- 
ся против вас для возбуждения кри- 
минального дела в уголовном суде. 


У вас есть право на один звонок! 

Вы имеете право позвонить адво- 
кату, обязательно воспользуйтесь 
им. 

Опыт общения с клиентами натолк- 
нул меня на написание этой публи- 
кации. Мои клиенты — честные, ве- 
рующие в Бога люди. Они верят, 
что должны отвечать на все вопро- 
сы и во всём помогать полицей- 
ским. Сами того не зная, они помо- 
гают полицейскому в сборе инфор- 
мации против себя же, которой 
изначально у полицейского нет. 
Полицейский всегда выглядит как 
друг, он обычно очень вежлив, в 
некоторых случаях может даже 
предложить кофе или воду, может 
обнять и сказать, что всё хорошо 
понимает. Но при всём этом, по 
заключению из моей богатой прак- 
тики, я убедился, что, в основном, 
полицейские — это люди не верую- 
щие, очень часто они представляют 
лживые рапорты в суд. 

Именно поэтому, я часто наблюдаю 
за шоком, который порой испыты- 
вают мои клиенты, когда я зачиты- 


ваю им основания возбуждения 
уголовного дела против них. Они 
возмущаются и негодуют, посколь- 
ку полицейские лгут в своих 
рапортах, искажают данные ранее 
моими клиентами объяснения. 

Помните об этих советах. 
Они помогут мне и вам защитить 
ваши интересы в суде. 


Для 

бесплатной консультации, 
пожалуйста, звоните 
по телефону: 

206-234-4123 


Буду рад ответить на ваши вопросы 
и по возможности помочь вам. 

С глубоким уважением к читателям, 
адвокат Борис Петренко 



"• 

Шт 



ЬА\Ѵ 



«НАШИ ИНТЕРЕСЫ - СОВПАДАЮТ!» 



0/йсе зегѵіпд 5 еаіііе агеа: 

Расібс РІаіа Виіісііпд (Роѵѵпіоѵѵп ВеІІеѵие) 
155 1 08ТЬ Аѵепие ЗиЛе 704 
ВеІІеѵие, Ѵ\/А 98004 
РН.425.223.5637 
Рах. 425.223.5731 


0/йсе зегѵіпд Зрокапе агеа: 

8424 N. Меѵасіа Бігееі:, ЗиіТе 202 
5рокапе,ѴѴА 99208 
РЫ -509-591 -71 95 
Е-таіІ: ЬреПепко@]и5і:ісе.сот 


(Шее Зегѵіпд Огедоп 
апсі Ѵапсоиѵег агеа: 

5007 ІЧЕ БС -)оНп5 ВоасІ 
Ѵапсоиѵег, ѴѴА 98661 
РН.360.21 3.3653 
Рах.360.693.0225 




шг 


Автомобильные аварии 
Банкротство (более 200 успешных дел) 

Все виды криминальных нарушений 
Штрафы (1іске($) 

Иммиграционное Право 
Семейное Право 

Недвижимость/Земельное Право (Ыеп$, сіеесіз) 
Контракты 

Выселение неплатежеспособных жильцов (Еѵісііопз) 
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БЫТЬ БОГАТЫМ і ИСТОРИИ 


Ьерел никогда не стремил- 
стать богатым. Он был обык- 
новенным евреем, вполне до- 
вольным тем, что он имел. 
Когда он молился — а молил- 
ся он, разумеется, трижды в 
день — то просил Б-га о мно- 
гом, но не о богатстве. 

Он просил здоровья и сча- 
стья для детей, просил дать 
ему больше разума для пони- 
мания Торы и больше чувст- 
ва в сердце для исполнения 
заповедей. 

Молиться о богатстве ему 
никогда не приходило в го- 
лову. Кому нужна такая мо- 
рока, такое беспокойство? 
Слава Б-гу, он имел прекрас- 
ную жену и милых детей, 
зарабатывал достаточно для 
того, чтобы вести скромную 
жизнь. Он даже умудрялся 
откладывать десятую часть 
своего заработка на цдаку, о 
чем еще можно мечтать? 

Берел жил в маленьком го- 
родке Часник, недалеко от 
Чернобыля, который тоже 
был невелик в те времена, но 
в котором жил великий Ребе 
— праведный рабби Морде- 
хай Чернобылер. Берел был 
хасидом этого святого Ребе и 
ходил к нему несколько раз в 
году за душевным зарядом. В 
таком случае он обычно брал 
с собой деньги, отложенные 
для цдаки, чтобы отдать их 
Ребе, который наверняка 
знал, как распорядиться ими 
наилучшим образом. Однаж- 
ды жители Часника были 
очень взволнованы извести- 
ем, что сам Ребе намеревает- 
ся посетить город. Такое слу- 
чалось нечасто. Особенно 
радовался Берел, так как 
обычно Ребе останавливался 
в его доме. Однако вскоре он 
был горько разочарован.Ста- 


ло известно, что Ребе не со- 
бирается жить у него. Более 
того, Ребе дал знать, что Бе- 
рел не должен был показы- 
ваться ему на глаза ни один 
на один, ни в обществе дру- 
гих. Берел даже не мог прий- 
ти к столу Ребе и быть среди 
встречающих или провожа- 
ющих его. Ребе дал ясно по- 
нять, что ничто не заставит 
его изменить это решение, 
ничто — кроме одного: если 
бы Берел пришел с двумя 
тысячами рублей в кармане и 
положил бы деньги на стол 
для цдоки. Это и только это 
могло вернуть его в ряды лю- 
бимых Ребе хасидов, каким 
он всегда был. 

Бедный Берел был ужасно 
смущен и расстроен. Ведь 
Ребе наверняка знал, что он 
небогат. Даже если бы он 
продал свой дом вместе со 
всем, что в нем было, до пос- 
ледней полушки, он не смог 
бы собрать суммы, которую 
Ребе ожидал от него. Что же 
он сделал, чтобы заслужить 
такое наказание? Разве он 
когда-нибудь оскорбил свя- 
того Ребе? Разве не был он 
усерден в своих молитвах я 
изучении Торы? 

Берелу было очень тяжело 
перенести, что Ребе, которо- 
го он так любил и которым 
он всегда восхищался, не 
желал его видеть. Впервые в 
жизни он хотел быть бога- 
тым, впервые в жизни он от 
всего сердца молил Б-га 
сделать его богачом, чтобы 
он мог принести Ребе злос- 
частные две тысячи. Ребе 
приехал и уехал. Все хасиды 
Часника встретили его 
радостью и танцами, потом 
зачарованно внимали его 
вдохновляющей речи, полу- 
чили его благословение и 
проводили танцами на ули- 


цах. Преисполненный го- 
рем Берел сидел дома один, 
чувствуя себя глубоко несча- 
стным. Тем не менее, он про- 
должал молить Б-га о 
богатстве, необходимом ему 
только затем, чтобы опять 
увидеть своего Ребе. Через 
некоторое время город за- 
волновался снова, но на этот 
раз не от радости, а в трево- 
ге. Батальон оккупантов про- 
ходил через город, и жите- 
лям было приказано расквар- 
тировать вражеских солдат 
в своих домах. Уже стемне- 
ло, когда несколько солдат 
пришли к Берелу и заявили, 
что они намерены у него за- 
ночевать. Они принесли с 
собой тяжелый сундук и по- 
ставили его в шкаф. Солда- 
ты были очень утомлены 
долгим маршем и вскоре 
уснули. Среди ночи раздал- 
ся сигнал тревоги. Полусон- 
ные солдаты выскочили в 
спешке из дома и удалились 
вместе со своими товарища- 
ми. Но когда солнце взошло, 
отряд человек в двадцать вер- 
нулся в город и начал обхо- 
дить дом за домом в поисках 
сундука, забытого сонными 
солдатами во время тревоги. 
Несколько раз солдаты про- 
ходили мимо дома Берела, 
но ни разу не зашли внутрь, 
хотя в соседних домах был 
проведен довольно тщатель- 
ный обыск. После несколь- 
ких часов тщетных поисков, 
отряд покинул город. Прош- 
ли месяцы. Берел почти за- 
был о солдатах и их пропа- 
же. Однако, видя, что никто 
не приходит за сундуком, он 
решил посмотреть, что же 
находится внутри. Он был 
очень удивлен, увидев, что 
сундук был полон денег и 
понял, что это была казна 
вражеского батальона. 


Берела осенило, что Б-г на- 
конец-то услышал его молит- 
вы и сделал его богатым! Он 
немедленно отсчитал две ты- 
сячи и, никому ничего не го- 
воря, поспешил в Чернобыль 
Счастливо улыбаясь, Берел 
пришел к Ребе и положил 
деньги на стол. Ребе не выра- 
зил особого удивления, хотя 
был заметно обрадован. «Где 
же ты достал деньги, Берел?» 
— спросил Ребе. Берел рас- 
сказал ему все, и тогда Ребе 
поведал ему следующее. 

«Вот в чем дело, Берел. Мне 
открылось, что тебе доста- 
нется испытание большим 
богатством. Единственным 
препятствием, которое меша- 
ло тебе его получить, было 
то, что ты не молился о бо- 
гатстве, а Небеса хотели ус- 
лышать от тебя молитву, хо- 
тя бы одну, что ты хочешь 


быть богачом. Тогда я решил 
помочь. Остальное ты 
знаешь сам. Теперь твои мо- 
литвы были приняты, и ты 
разбогател. Я советую тебе 
переехать в большой город 
и заняться оптовой торгов- 
лей. Б-г благословит тебя на 
удачу. Помни, однако, Берел, 
что испытание богатством 
может оказаться гораздо су- 
ровее, чем бедностью. Будь 
осторожен, чтобы быть дос- 
тойным доверяя, которое Б-г 
оказал тебе». 

Берел поступил по совету 
Ребе, и стал преуспевающим 
дельцом. Это был Берел Рап- 
попорт, основатель знамени- 
той семьи Раппопорт, прос- 
лавившейся своей щедро- 
стью и добрыми делами на 
многие поколения. 


Чудесное место для ваших детей 


Летский сад "БУЫБНІМЕ РАѴСАКЕ" 



■ Тихий и легко-доступный район 

■ Рядом с Місго5оВ, БбегетлюосІ Рогез* МібсІІе БсЬооІ, 

Іпіегіаке НідЬ БсЬооІ, апсі Сго5$гоасІ5 агеа 

■ По бюджету для каждой семьи 

■ Мы принимаем 05Н5! 

■ Учебные программы, общение и просто удовольствие 


425.. 747. 2122 206.. 795. 5147 


Посетите наш сайт: \ѵ\ѵ\ѵ. 8 іШ 8 Ыпе-с 1 аусаге.пеІ 


Проблемы с кредитами и кредитной историей? 


Профессиональное мтямлим КРЕДИТНОЙ ИСТОРИИ 
: клиентов • Бесплатные консуяьтацли 


Не соблазняйтесь 
на громкие обещания, 
а доверьтесь специалистам 
своего дела. 


мѵш.І$ісгейіІ50ІиІіоп5.сот/ги$ 


Бесплатная русская линия: 

1 - 866 - 390-7352 


■» 

У* 




еда» 






Ѵ2-М2 Моѵіпд & Оеііѵегу 
Бегѵісез 


~ 7 


шшш 

Николай Морозов 


253.. 6 32. 4401 


к: 


Тонировка стекол - машины, офиса 
От $1 00 - все машины, пожизненная гарантия 
Снимаем старую пленку и выезжаем на дом 
по договоренности 
Обслуживаем все города большого Сиэтла 


Ѵіасіітіг СеІІ: 


(283) 678-ІИ 26 


ПЕРЕВОЗКА ВЕЩЕЙ 
253..632.0880 (Слава) 












Іипе#2010 


ВЕСТИ 


25 


ПРИТЧИ 


взгляд и вздох 


АЖЛ 

/К,,.' 


[ди по соседству два ев- 
рея. Один из них был знато- 
ком Торы, а другой - бедным 
работником. Учёный сосед 
вставал до зари и спешил в 
синагогу. После нескольких 
часов занятий он долго и 
беззаветно молился, отправ- 
лялся домой, наскоро завтра- 
кал и возвращался в синаго- 
гу, чтобы заниматься до обе- 
да. Затем он шёл на рынок, 
где заключал небольшие 


сделки, обеспечивавшие ему 
средства для удовлетворения 
насущных потребностей, и 
возвращался в синагогу. Ве- 
чером, после молитвы и тра- 
пезы, он снова засиживался 
над священными книгами до 
глубокой ночи. Бедный со- 
сед также вставал рано. Но 
его положение не позволяло 
ему уделять много времени 
изучению Торы. Несмотря 
на то, что он много работал, 
ему едва удавалось зарабо- 
тать на хлеб. Поспешно по- 
молившись на рассвете с 


первым миньяном, он прис- 
тупал к работе, которая от- 
нимала у него весь ден ь и 
большую часть ночи. В суб- 
боту, когда у него наконец 
появлялась возможность 
взять книгу 1 в руки, он быстро 
засыпал от усталости. При 
встрече во дворе учёный со- 
сед бросал удовлетворённый 
взгляд на бедного работника 
и спешил к своим правед- 
ным занятиям. Бедный взды- 
хал и думал: "Какой я несча- 
стный и какой он счастли- 
вый. Мы оба спешим, он — в 
синагогу, а я — по своим зем- 
ным делам". Но вот эти два 
человека завершили своё 
пребывание на земле, и их 


души предстали перед Не- 
бесным Судом, где жизнь ка- 
ждого человека взвешивает- 
ся на чаше весов Божествен- 
ного Правосудия. Ангел-ад- 
вокат положил на правую 
чашу весов главные добро- 
детели учёного: многочис- 
ленные часы изучения То- 
ры, молитвы, умеренность, 
честность. На левую чашу 
ангел-обвинитель положил 
единственный предмет: удов- 
летворённый взгляд, кото- 
рый учёный время от време- 
ни бросал на соседа. Левая 
чаша медленно начала опус- 
каться, сравнялась с правой, 
а затем перетянула её, хотя 
груз на той был весьма тяжё- 


ПРИСУТСТВИЕ ГОСПОДА 


ІРебе Исраэль, Магид из 
Козница, ежегодно посещал 
Апту. Во время одного из та- 
ких посещений старейшины 
попросили ребе прочесть во 
время празднования шаббос 
проповедь в шуле. Ребе Ис- 
раэль отказался. 

— В прошлом году, — сказал 


он,— вы просили меня о том 
же. Я произнес проповедь в 
шуле, но ничего этим не до- 
бился. С тех пор у вас ниче- 
і го не изменилось. К чему я 
стану напрягать свой голос? 

Укоризненные слова Маг- 
і гида быстро стали известны 
| всему местечку. Жители Ап- 
ты пришли в уныние. 

| Вскоре встречи с ребе поп- 


росил некий ремесленник. 

— Я не ученый и не святой, 
— обратился этот человек к 
Маггиду, — но я знаю, что, 
сказав, будто ваша проповедь 
не принесла никакой поль- 
зы, вы ошиблись. Я слушал 
вас в прошлом году. Вы гово- 
рили об обязанности каждо- 
го еврея практиковать то, 
что написано в Псалмах: 

" Всегда помню о пршутствии 
Господа". 


С тех пор я непрестанно 
стремлюсь к этому. Имя 
Господа постоянно пребы- 
вает передо мной, явленное 
как черные огненные буквы 
на белом огненном фоне, - 
это Имя начертано на всех 
людях и предметах, которые 
встречаются мне на пути. 

Меня ни на миг не оставля- 
ет священный трепет перед 
Божественным Присутстви- | 


ЖИЗНЬ МОИСЕЯ 


ІІесь мир был потрясён и 
очарован чудом Исхода. 

Имя Моисея было у всех на 
устах. Дошла весть о вели- 
ком чуде и до мудрого царя 
Арабистана. Призвал царь 
лучшего живописца и пове- 
лел ему отправиться к Мои- 
сею, написать и доставить 
облик его. Когда художник 
возвратился, царь собрал 
всех мудрецов своих, искус- 
ных в науке физиогномики, 
и предложил им по облику 
определить характер Мои- 
сея, свойства, наклонности, 
привычки, и в чём таится 


чудесная сила его. 

— Государь! — ответили 
мудрецы. — Облик этот при- 
надлежит человеку жестоко- 
му, высокомерному, жадно- 
му к наживе, одержимому 
властолюбием и всеми по- 
роками, какие существуют 
на свете. 

Возмутили царя эти слова. 

— Как! — воскликнул он. 

— Возможно ли, чтобы 
таким был человек, дивные 
подвиги которого гремят по 
всему миру?! 

Пошёл спор между худож- 
ником и мудрецами. Худож- 
ник утверждал, что облик 
Моисея написан им вполне 


точно, а мудрецы настаива- 
ли, что натура Моисея опре- 
делена ими по этому изоб- 
ражению безошибочно. 

Мудрый царь Арабистана 
решил сам узнать, кто из 
спорящих прав, и лично от- 
правился в стан Израилев. 
При первом же взгляде царь 
убедился, что облик Моисея 
изображён художником без- 
укоризненно. Войдя в ша- 
тёр человека Божьего, прек- 
лонил царь колено, покло- 
нился до земли и рассказал 
о споре между художником 
и мудрецами. 

— Сначала, прежде чем я 
увидел твоё лицо, — сказал 
царь, — я подумал: должно 


быть, художник плохо напи- 
сал облик твой, ибо мудрецы 
мои в науке физиогномики 
люди весьма опытные. 

Ныне же убеждаюсь, что это 
люди совершенно ничтож- 
ные и что суетна, и ничтож- 
на мудрость их. 

— Нет, — ответил Моисей, 
— это не так: и художник, и 
физиономисты — люди 
весьма искусные; и тот, и 
другие правы. Да будет ведо- 
мо тебе, что все пороки, о 
которых говорили мудрецы, 
действительно присущи мне 
были от природы, и, быть 
может, ещё и в большей сте- 
пени, нежели это определе- 
но ими по облику моему. 


лый. Когда бедный работ- 
ник предстал перед Судом, 
ангел-обвинитель положил 
на левую чашу весов его 
жалкую, духовно ничтож- 
ную жизнь. Ангел-адвокат 
мог предложить лишь 
один предмет: печальный 
вздох, издаваемый работни- 
ком при встрече с учёным 
соседом. Но именно этот 
вздох и уравновесил всё, 
что лежало на левой чаше, 
поднимая и оправдывая 
каждое мгновение тяжкого 
труда и нищеты, испытан- 
ных при жизни этим работ- 
ником. 


ем. 

Маггид улыбнулся этому 
человеку и извинился перед 
ним за свои поспешные вы- 
воды: 

— Если в прошлом году рас- 
крылась одна душа, возмож- 
но, в этом году их будет две. 

В субботу в синагоге Апты 
Маггид прочел проповедь, 
после которой многие обра- 
тились к праведной жизни. 


Но долгими и напряжённы- 
ми усилиями воли боролся я 
с пороками моими, переси- 
ливал и подавлял их в себе, 
пока всё противоположное 
им не стало второй натурой 
моей. 

И в этом — высшая гордость 
моя. 

НЕ ВИДЕЛИ ДРУГ ДРУГА 

Говорил рабби Ицхак-Меир 
из Гур: 

- Сказано в Торе: "Не видели 
друг друга и не могли подняться 
на ноги... " — тот, кто, глядя 
на блігжнего, не видит его, 
не способен подняться на 
нош. 



Лицензия инженера США 

это РЕАЛЬНО! 

Если у вас есть законченное или даже незаконченное высшее 
техническое образование я ПОМОГУ вам 


360..888.2036 


Дмитрий Сусликов, РЕ - 
Ргоіеззіопаі Еп§іпеег с 2001 г. 


Рог 8аІе 

■ Від 9-РС Оіппщ Коот ТаЫе 
$еі СЬагту Соіог, Ике пеи> $1000 
я 1975 Мегсегіез-Веп^^Ь- 
Сісіи- 450 51 - $5499 
я Щ & Нау рог діпщ-Ін’Щ 
гоот Лапііеііеп $1 000 
я Книги о здоровье- $5.00 

425.. 737.3060 


ѵѵѵѵ\л/.Ви55іапЕпдіпеег.пеі: 
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Чмыл ВЕСТИ 


щпевгОЮ 



• Привлекательная, заботливая 
енерг ичная хорошая хозяйка, 
любящая домашний уют, 
познакоми тся с евреем от 47 
до 54 лет, ростом не ниже 172, 
имееющим серьёзные намере- 
ния создать семью. 

Еще о себе: 47, 163, еврейка 
Любитей поразвлечься прошу 
не звонить 

(503) 245-4023 Лена 

• Привлекательная ннтели- 
гентная женщина, с серьезны- 
ми взглядами на жизнь, желает 
познакомиться с мужчиной 
от 45 до 58 лет, любящим 
жизнь и Бога, для создания 
семьи 

(425) 614-5527 

001 Женщина бальзаковского 
возраста, привлекательная, с 
серьезными намерениями, 
желает встретить настоящего 
мужчину от 50 до 55' лет, 
который войдет в мою судьбу 
для полноценных отношений 
и готов провести совмесную 
счастливую жизнь в полном 
взаимопонимании. Буду приз- 
нательна за коро ткое письмо 
о себе, которое прошу отпра- 
вить в адрес газеты 
"Наши ВЕСТИ" 


ПОЗДРАВЛЯЕМ 

жі :н шину бальза ко нскоі о 
ВОЗРАСТА 


• Интелигентная женщина 
58 лег желает познакомиться 
с мужчиной 55-65 лет для 
серьезных отношений 

(253) 217-3986 

• Женщина 45 лет, активная, 
ищет доброго, надежного 
спутника жизни для серьезных 
отношений 


• Желаю познакомиться с 
мужчиной до 65 лет, который 
знает трудности в этой жизни, 
для серьезных отношений 

(206) 876-0028 

• Симпатичная блондинка, 
православная, енергичная. 
Желает найти в будущем 
избраннике, успешном и 
духовно богатом, от 42 лет, 
партнера и помошника по 
бизнесу 

Тел. в редакции 

• Девушка. Христианка. 
Ищет доброго, надежного 
мужчину, христианина, для 
создания семьи 

(916) 424-6306 (Мария) 

• Любящая всем серцем Гос- 
пода христанка познакомит- 
ся с христианином от 55 лет 
для создания семьи 

(206) 235-9625 

• Ищу доброго и надежного 
русского мужчину для созда- 
ния семьи. Возраст от 65 

(206) 719-0164 Мила 

• Мне 48. Выше среднего 
роста. Христианин. Выгляжу 
моложе. Симпатичный. Обоя- 
тельный. Образование высшее 
Спортивного телесложения. 
Обладаю необходимым набо- 
ром хороших мужских качеств. 

Хочу познакомиться 
с христианкой 32-40 лет с выс- 
шим образованием или имею- 
щей работу связанную с бизне- 
сом 

(253) 632-4086 

• Познакомлюсь с порядоч- 
ной девушкой (желательно 
еврейкой). Мне 41 год. Все при 
мне. Звоните - не пожалеете. 

(253) 886-4681 Игорь 

• Симпатичный. Христианин 
Познакомлюсь с христианкой 
от 30 лет для создания семьи. 

(206) 407-5162 

• Интелигентный мужчина, 

60 лет, рост 165, хотел бы 
познакомиться с неполной, 
некурящей женщиной для ' 
серьезных отношений 

(425) 641-3334 

• Молодой парень спортивно- 
го телесложения. 23. 
Познакомлюсь с девушкой 
от 1 8 до 30 лет 

(425) 923-6562 

• Недавно в Америке. 22. 

Ищу девушку - христианку 
для серезных отношений 

(360) 977-1721 (Вадим) 

• Познакомлюсь с самостоя- 
тельной интелегентной жен- 
щиной от 55 для серьёзных 
отношений 


(206) 658-7038 (Елен) 


(360) 332-1491 


• Ищу жениха для поря- 
дочной девушки 23-х лет из 
Украины 

(425) 329-9748 

• Ищу жениха для мамы 
55 лет из Украины. Есть 
многоразовая виза США 

(425) 516-8881 Кеѵіп 

• Ищу невесіу для замеча- 
тельного еврейского внука 

(206) 778-8271 

• 1 Інтелегентный мужчина 
спортивного телосложения 
желает познакомиться с девуш- 
кой от 25 до 35 лет для серез- 
ных отношений 

(425) 890-1113 

• Украинец. 33. Без вредных 
привычек. Вдовец. Дочери 8 
лет. Познакомлюсь с женщи- 
ной для создания семьи. 

(253) 222-4204 

• Знающий Господа, хоро- 
ший хозяин, 61, мечтает 
встретить прекрасную "музы- 
кальную" помощницу любя- 
щую Господа 

(403) 330-8820 (Владимир) 

• Привлекательная интели- 
гентная блондинка с высшим 
образованием, 45-5.7-185, без 
вредных привычек, любящая 
домашний уют и тепло, поз- 
накоміггся с мужчиной от 45 
до 58 лет ростом не ниже 5.7 
работоспособным, открытым, 
понимающим юмор, любя- 
щим жизнь и Бога. Только 
для серьезных отношений и 
возможного создания семьи. 
Любителей мимолетных раз- 
влечений очень прошу г не 
звонить. (425) 999-0603 


ГОТОВЛЮ НААІ ІСНІ 1КІ I 

с творогом и мясом 

206 . . 235.0491 


Работа/предлагаю/ 


• Требуется чаевой мастер 

в городе Бьюрен 

(425) 346-3471 

• Ищу женщину, умеющую 
профессионально готовить на- 
дому. Буду приезжать и заби- 
рать. Оплата по договореннос- 
ти 

(253) 632-4086 

• Если вы заиигересованы в 
покупке продукции Аіое Ѵега 
и Вее Ргосіисіа по оптовым 

ценам с 30% скидкой 
звоните мне 
425-737-3060 (Инна) 

• Предлагаем работу по 

уборке домов 

(425) 736-6522 (425) 228-8997 

• Приглашаю няню с прожи- 
ванием для двойняшек 

(3 года) 

425. .894.8370 

• Работа для семейной пары 
или одинокой женщины в 
доме по уходу за пожилыми 
Минимальный английский 

(425) 449-8229 

• Предлагаю работу няни 

(425) 894-8370 

• Ищу няню для 3-х месячной 

девочки в г.Еѵегеп 
Подробности по телефону 

(425) 785-0934 

• Друзья, кто желает подзара- 
ботать в свободное для вас 
время 

(425) 772-7735 

• Ты хочешь зарабатывать 
деньги, когда люди оплачи- 
вают свои билы? Позвони! 

(360) 356-4541 (Алекс) 

■ 

Требуется няня для девочки. 
Условия: проживание в Еѵ- 
егеп, наличие автомобиля и 
сотового телефона. 

Работа вечером, выходные 
(425) 503-1767 


Работа/поиск/ 


• Ищу работу по уборке 

помещений 

(253) 217-6442 (Николай) 

• Ищу работу няни, можно 
с проживанием 

(206) 349-1879 (Татяна) 

• Ищу работу по уборке 
помещений в вечернее время 

(206) 304-1209 (Ольга) 

• Ищу работу связанную с 
рисованием, фотосьмкой, 
дизайном (206) 446-9513 

• Ищу работу няни и 
работу по дому на рагі- 
гіте с 12 до 6 р.ш. 

Имею опыт работы 

(206) 288-9729 (Вера) 

• Ищу работу няни 

(253)759-6156 (Сюзанна) 

• Ищу работу по дому. 

Делаю все. 

(425) 333-0599 (Александр) 

• Женщина ищет работу 
на "ранчо", связанную с 
животными. Очень люблю 
животных. Пунктуальная 

(206) 658-7038 

• Ищу работу няни без про- 
живания. Живу в МШ Сгеек 

(206) 612-4361 (Люда) 

• Присмотрю за вашим 
новорожденным ребенком 
у вас или у меня дома 

Риуаііир 

(253) 926-2575 (№па) 

• Ищу работу по присмотру 
за ребенком (Кігкіапф 

Кебтопф Во(ЬеІІ) 

425..381..1928 


ПРОДАЮ 

инвалидную коляску автомат 
или поменяю на маленькую 
Совершенно НОВАЯ 
(425) 643-8687 (Лиля) 


КУПОН 


бесплатного объявления в газету 



вести 


дает право на размещение некомерческого текстового сообщения 
объемом до 15 слов, включая номер телефона в разделы: 


предлагаю/ищу работу 
куплю/сдам квартиру 
сниму квартиру/комнату 
продам /личные вещи/ 
служба знакомств 


5НоІот РиЫі$Мпд Со 

РО Вох 14472, МІІІ Сгеек, ѴѴА 98082 
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ВЕСТИ 


Продаю 


• Нопсіа Ассогсі ЕХ, 1 998 

99 К ші1е$, 4-0 Зесіап 
$4 000 

(253) 222-9437 (І ё ог) 

• Нопсіа СК-Ѵ, ЕХ-Ь 

31 К тііез, ЬеагЬег, 4x4, 

6 СО, МоопКооІ 
$20 000 

(253) 222-9437 (І ё ог) 

• Тоуога Сагпгу, 1999 года, 
60 000 ші, $4,500 

(253) 249-4308 

• Тоуога Сатгу, 2007 года, 
темно-серого цвета 5Е, 

34 000 ші 

(425) 512-7945 

• Нопсіа Сіѵіс, соіог тегаііс 

Отличное состояние, 
$8500 

(425) 747-2572 (Алекс) 

• №\Х]ега, 2003 года, 

63 000 ші, с люком, 
темно-синего цвета 

(425) 772-7331 

• Асига ТІ ., 2005 года, 

59,000, с люком, 
идеальное состояние 
темно-серого цвета 
(206) 883-9151 
•Роге! "Рокиз" 2007 года 
(360) 906-7241 

• Красивое новое совре- 
менное свадебное платье. 

Недорого 
(425) 787-1781 (Неля) 

• Очень полезную продук- 
цию для здоровья и кра- 
соты на основе алоэ и 
продуктов пчеловодства 

(425) 737-3060 (Инна) 

• Аппарат для компью- 
терной диагностики 

организма 

(206) 778-5075 

• Круглый стол и 4 стула 

Цена - $70.00 
(253) 839-3863 (Валентина) 

• Кожаный диван и диван 

из ткани в хорошем 
состоянии 

(206)412-8103 
(425) 823-8971 

МОѴПЧС 5АЕЕ 

• Спальный гарнитур, буфет, 
2 стола и стулья, зеркало, 
.люстра хрустальная (чехо- 
словацкая), диваны и многое 
другое. НЕДОРОГО 

(425) 802-4243 (Ира) 


ПРОДАЮ 

КОЗЬЕ МОЛОКО 

253.. 630.3567 


Продаю 


• Недорого натуральный 
мех на шубу (пластины 
мутона под леопард) 

(425) 246-9743 

• Красивое новое совре- 
менное свадебное платье. 

Недорого 

(206) 234-5688 (Ольга) 

• Офисную мебель и ргоіез- 

зіопаі сорѵ-ргіпгег 

(425) 837-9011 

• Обучающую систему и 
говорящий электронный 
словарь "Рагшег ЕК 900" 

(новый) 

(425) 745-6021 

• Тоуога Сатгу, 210.000 ті, 
чистый тайтл. $400 

(253) 249-4308 Анатолий 

• Оборудование для хрис- 
тианского ТѴ + установка 

(425) 232-7291 

• 2 дивана и стенку в хоро- 
шем состоянии. Недорого 

(253) 232-7680 (Света) 

• Полированную стенку 
в хорошем состоянии. 

$650 

(253) 472-9624 

• Печку-буржуйку 

(425) 246-9743 

• Дешево продам книги на 
русском языке (биографии, 
мемуары деятелей исскуства, 
кино и театра) 

(425) 614-1451 (Надя) 

• Новые автомобильные 
диски КМС, хром 20" х 8,5 

Болты 5 х 4.75 или 5x5 

(253)218-7717 

• Новые тормозные 
накладки, радиатор, магни- 
тофон с СП, 2 колесных 
диска 205x70 К1 4 к авто- 
мобилю Тоуога Сатгу, 1996 

(425) 329-5060 

• Передние ступицы и 4 
пружины к ѴСХѵ фгга, 2003 

(425) 329-5060 

• Диван 

(360) 906-7241 

• Земельный участок 
площадью 3 акра в Мозев 
Баке на берегу озера 

(425) 672-0327 

• Земельный участок 

площадью 5 акров в 
8рокапе 
(386) 864-5565 

•Земельный участок 
площадью 10,275 вц.Геег 
в Кепг 
(206) 613-9464 


Продаю 


Новый матрас в упаковке 
С)иееп $330 
Свадебное платье 
размер 12-16 $200 
Коронку $15 

206..6ГТ9464 


СІеапіпд Визтезз, 
ЕазГзісіе 
(425)232-1384 


• Мебель и музыкальную 
аппаратуру, а также аккар- 
деон (206)242-1227 

• Кожанный диван и кресло 
цвета "черн" в хорошем 
состоянии. О цене догово- 
римся. Рафик 

(425) 821-6160 

• Новую переднюю ре- 
шетку Тоуога Сатгу 2007 

(425) 821-6160 (Рафик) 

• Новое свадебное платье. 

НЕДОРОГО 

253. .886.8723 (Инна) 

• Прыгалку 0шпрег) 
для ребенка в хорошем 
состоянии за $50, ориги- 
нальная цена $89.99 + Гах 

425..344.4496 

• Тренажер - $50 
Ходуны для ребеночка $10 
Детские вещи на мальчика 
до 1 2 месяцев 

425. .344.4496 

• ІМіззап Циезг, 1997 года, 

73 000 ті, красного цвета 
продам или поменяю на 
Тоуога Сатгу от 1997 года 
и выше 

(425) 329-5060 

• \У\У Равваг , 2001года 
Чистый тайтл. Пробег 138 
ті (425) 350-6194 

• №в$ап Аігіта, 2005 года, 

74 000 ті, в отличном 
состоянии, светло-зеленого 
цвета, новые колодки, люк, 
кованый салон, переднее 
сидение с подогревом, 6 СЦ 
ріауег 

(425) 423-1725 

• ІМіввап Махіта 8Е, 2002 
года, 68 000 ті, светло- 
серого цвета, люк, высший 
класс, идеальное состояние 

(425) 760-8978 


ПРОДАЮ 


Стабильный бизнес 
по уходу 

с хорошим доходом 

Просьба звонить только 
финансово независимым 
кандидатам 

425 - 449-8229 


Услуги 


• Предлагаем услуги по 
уборке домов. Цены ниже 
рыночных 

(425) 228-0446 (425) 736-6522 

• Даю уроки по математике 
на английском и русском 

Курс начальной и средней 
школы 

(425) 787-3439 

• Даю уроки игры на фор- 
тепиано 

(206) 962-9412 (Ася) 

• Любые сантехнические, 
електрические работы по 
дому 

(425) 787-3439 

• предлагаю услуги няни в 

8оигЬ Еѵегегг 

'(425) 513-1150 (Татьяна) 

• обучаю игре на скрипке 

(425) 319-2321 (Елена) 

• 8еаг$ Пгіѵіп§ 8сЬоо1 
Іпвггисгог дает уроки 

вождения на русском языке 

(425) 814-9799 

• Доставка в Аэропорт -$28 

Ьіто Зегѵісе 
(425) 286-5158 (Алекс) 

• обучаю рисованию, 
фотосъмке, дизайну 

(206)446-9513 

• Профессионал дает 

УРОКИ ИГРЫ 

на бас гитаре и гитаре 
(253) 737-8230 (Александр) 

• Профессионально 
ДАЮ УРОКИ ВОКАЛА 

(253) 334-0167 (Фаина) 

• Присмотрю за вашим 
новорожденным ребенком 
у вас иди у меня дома 

Риуаііир 

(253) 926-2575 (№па) 


ДАЮ УРОКИ ИГРЫ 

на 

ударных инструментах 

(ББШМ8) 

и обучаю начинающих 
барабанщиков игры в 

ансамбле 

206 .. 953 . 2614 .. Андрей 

ПРОДАМ 


2 золотые цепочки 14К 
с кулончиками и 
1/4 и 1/2 диамантами 

253. .232.7680 


Разное 


• Меняю изобретение с под- 
робными чертежами, описа- 
нием, прототип на автомобиль 

(503) 569-0250 

• Сдам в рент красивое 
свадебное платье 

(435) 787-1781 (Неля) 


Сдам комнату 


• Сошіотіпіиш в РЕНТ 

8оигЬ ЕѵегеГГ, 2ВЦ/2ВА, 

2 этаж. Сушка, стирка. 
Хороший район 

(425) 233-0753 

• Сдается в рент в г. Еѵегегг 
комната в красивом месте 
для девушки или женщины 

(425) 322-5666 (Ольга) 

• Сдаю в аренду дачу на 

берегу реки. 

(425) 333-0599 

• Сдается в рент 4 ВЦ дом 

в г. ЕсІтопсЕ 

(425) 381-0553 

• Ищу руммейта в араггшепг 

Кігкіапф $ 500 

(425) 445-7843 

• Сдаю квартиру на 

ЧУДО-ОЗЕРЕ, Ріогісіа 

(941) 426-3716 


Куплю 

БИЗНЕС ПО УБОРКЕ 
ДОМОВ 
(206) 334-5478 


• Машину в нормальном 
состоянии, автомат, 
стоимостью до $500 

(206) 658-7038 (Елена) 

• Куплю ордена и медали 
России и СССР 

(403) 330-8820 (Владимир) 

• Куплю любой инветарь 
для детского сада: 
горки, качели для детей.. 

(206) 552-3964 (Глеб) 
(206) 445-4272 (Лена) 


КУПЛЮ золотые сережки 
с красным камнем 
или камнем другого цвета 

253. .471 .051 2 (Наташа) 

ПРОДАЮ 


ѵѵ>ѵ\ѵ. РгосІисЫНеаШі.сот 

■ Массажные кровати 

■ Магнитные накладки 

■ Нефритовые матрасы 

503. .998 Л 124 
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ВЕСТИ 


Іипе#2010 



ЖДИ МЕНЯ 


РОЗЫСКИВАЕТСЯ: 

КаІашЬівЬка (Теграу) 
Ѵиііа 

Гол рождения: 1981 
Место рождения: 
Закарпатская обл., 
Хустский р-н, с.Рокосово 

Ищет: 

Ерфанюк (Скунзя) 
Татьяна Владимировна 

История: 

Аружим с 1998г. В 2003 г. 
подруга выехала на ПАІЖ в 


США ( штат ѴСазЬіпіроп) с 
мужем Виталиком и дочерью 
Каролиной (2002 г.р.) В США 
родила еще одну дочурку Алулию 
и сына Ажастина. Ао января 
2007г. созванивались, потом 
Юля почему-то перестала 
звонить, а на ее презтий номер 
телефона не могу дозвониться. 

НАШЛИ ДРУГ ДРУГА: 

Хаджибекова Елена 
Владимировна 
и 

Закарян Светлана 
Сергеевна 



Фаянс 

высшего 

пошиба 


Муль- 

тяшный 


Лесной 

колючий 

малыш 


Против 

нолика 


Поле хо- 
хеистов 


1П1М1ІИП 

Микки... 


Нечело- 

веческое 

лицо 


Воин в 
гельняшке 


Звук 

постового 


Полюс 

радио- 

лампы 


Всадник 

на 

кориде 


Рукопис- 

ный 

рулон 


Вертунья 


батончик 


Привет 

ндпбпппт 


вокруг 


нутой 


Дама 

полыни 


Цитрус 


Обитатели 

страны 


Стартует 


Старорус- 


Короткий 

меч 

скифов 


толстяков 


ные”насаж 

декия' 


Байконура 


Исланд- 

ский 


Дипломат 


Строки 
на теле- 
экране 


Граница 

ринга 


Кандидат 


Финти 


Самый 

пик 

пожара 


на обоях 


Юридический офис АпіЬопу Ооифегр 


Честь 

имеющий 

пиджак 


425. . 264.2000 

425.. 953.4800 


Радетель 
о сироте 


Хит про 
Жеглова 


Райская 

заросль 


Панно из 


Знак бес- 
смерия в 
Индии 


Короткий 
пушок из 
ткани 


полной 

высоты 


цветных 

кусочков 


Дельфин 

гроза 

морей 


Фитиль 

Для 

огнива 


Михаил Жовтис 

Ваш персональный представитель 


мент 

эшута 


Жижкаот 


Праздник- 


Шведская 
в спорт- 
зале 


Группа 

кочевых 

цыган 


Расценка 

услуг 


Католик- 

настоятел 


Мучной 

сундук 


Пробел 


Возмездие 

небесное 


Стезя 
войны 
индейцев ; 


Подзем- 


Уж очень 
малая 
часть 


"Ой" от 
неожидан- 
ности 


Открытое 

бойцом 

укрытие 


Атака 
в лоб 


Глазе 

старину 


Емкость 

для 


Книжка 

ассорти 


Кулинар- 


Русалка 


лодка 
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Хронические осложнения 
при диабете 



Ицхак Чайковский, 
профессор, доктор 

физико-математических 
наук, Израиль 

Приступая к написанию 
этого очерка, я стоял перед 
выбором: написать ли в од- 
ной статье обо всех ослож- 
нениях диабета , не вдаваясь 
в подробности, или поста- 
раться более подробно и с 
практической пользой опи- 
сать основные осложнения, 
разбив очерк на несколько 
частей. Я решил пойти по 
второму пути, ибо очень 
важна эта тема. Как я писал 
раньше, и это хорошо знают 
многие диабетики, именно 
своими осложнениями опа- 
сен диабет. И приходят они, 
к сожалению, “не ожидая зова" 
В этой статье информацию 
об осложнениях диабета я 
даю не для того, чтобы напу- 
гать читателя, а для того, что 
бы подчеркнуть, как важно 
держать под контролем тече- 
ние болезни при соблюде- 
нии мер предосторожности 
и при периодическом обсле- 
довании таких уязвимых об- 
ластей как глаза, сердце и 
кровеносные сосуды, почки, 
ступни ног. Диабет влияет на 
каждый жизненно важный 
орган и это влияние имеет 
накопительный характер. 

Чем дольше вы больны диа- 
бетом, тем выше вероятность 
осложнений. Диабет занима- 


ет первое место среди болез- 
ней, приводящих к слепоте 
среди взрослого населения 
США, более 50 процентов 
всех ампутаций приходится 
на диабетиков, 25 процентов 
всех нарушений работы по- 
чек связаны с диабетом. Все 
осложнения имеют одну об- 
щую характерную особен- 
ность: они возникают при 
плохом контроле за течени- 
ем диабета и, как следствие, 
при постоянном высоком 
сахаре в крови. Осложнения 
наиболее часто возникают 
при длительном заболевании 
диабетом в 1 5-20 лет и более 
Однако никто с абсолютной 
уверенностью не может ска- 
зать, возникнут ли осложне- 
ния в каждом конкретном 
случае. 

В этой статье я опишу два 
тяжелейших осложнения: 
диабетическая нефропатия и 
ретинопатия. Расшифровка 
этих понятий будет дана ни- 
же. 

Нефропатия (от греческих 
слов “нефрос”- почка и “патос” 
- повреждение, болезнь) - 
специфическое поражение 
почек, происходящее при 
диабете. Диабетическая неф- 
ропатия обусловлена микро- 
ангиопатиями - поражением 
мелких почечных сосудов 
(капилляров), которые снаб- 
жают кровью почечные клу- 
бочки.В клубочках отфильт- 
ровываяются из крови “шла- 
ки” п лишняя вода, которые 
образуют мочу. Известно, 
что микроангиопатии вызы- 
ваются неудовлетворитель- 
ной компенсацией диабета. 

В этом случае происходят та- 
кие изменения в клубочках, 
что нарушается их нормаль- 
ная фильтрующая способ- 


ПРОФЕССОР ИЦХАК ЧАЙКОВСКИЙ 

( Израиль ) 

диабетик с 30-летним стажем, автор доказанного эффективного 
метода работы с диабетиками КОНСУЛЬТИРУЕТ по проблеме 

КАК ЖИТЬ С ДИАБЕТОМ 

ПОЛНОЦЕННОЙ И АКТИВНОЙ жизнью 

Наша цель - предотвратить осложнения диабета, обеспечить 
психологический и физический комфорт на долгие годы. 
Помните - диабет не болезнь, а образ жизни. 

Диабетик получает необходимые знания и практические устойчивые 
навыки для поддержания нормального уровня сахара в крови. 


Важное достоинство метода Гел 972 8-6102640;§кѵре:ІТ2НАК8 

возможность консультации: . ... 

*ш, по телефону нли через Е-таіІ СпаікОѴІ@012.ПеІ.ІІ 
интернет а режиме он-лайн сайт автора ѵѵут.та1Н,Ьди.ас,П/~сЬаік 



рвоните 206 - 898-9147 (Наталия) 


ноетъ. При переходе нефро- 
патии в клиническую фазу в 
первую очередь отмечается 
незначительная протеинурия 
(обнаружение белка в моче). 

Она возникает обычно при 
физической нагрузке или 
длительном пребывании в 
вертикальном положении. В 
остальном состав мочи обы- 
чен. В этом начальном пери- 
оде отмечается очень часто 
повышение артериального 
давления. Этот начальный 
период длится от 1 до 8 лет. 
В дальнейшем белок в моче 
определяется уже постоянно, 
уровень его достигает 1 -2 г в 
сутки. Большие потери белка 
с мочой приводят к наруше- 
нию белкового состава плаз- 
мы крови. В этом периоде 
появляются отеки и высокое 
артериальное давление.Тече- 
ние диабетической нефропа- 
тии нередко осложняется ин- 
фекциями мочевыводящих 
путей, поскольку наличие в 
моче глюкозы является 
идеальной питательной сре- 
дой для развития бактерий. 

О наличии диабетического 
осложнения в работе почек 
дают ответ некоторые важ- 
ные анализы. 

1. Анализ на креатинин сы- 
воротки крови. Креатинин - 
это шлаковое вещество, кото- 
рое образуется в работаю- 
щей мышце. Если почки за- 
болевают, то они становятся 
неспособными удалять креа- 
тинин из крови. В норме в 
крови содержится очень 
небольшое количество этого 
вещества. О повреждении 
почек может говорить нали- 
чие в анализе крови количе- 
ства креатинина, превышаю- 




г, дарим Вам свою заботу, 
любовь и душевную теплоту! 


Квалифицированные работники агенства ЕІІІе 
ухаживают за пожилыми или больными людьми и 
предоставляют помощь по персональному уходу и в 
других домашних делах 


За многие годы работы мы 
заслужили прекрасную репу- 
тацию среди наших клиентов, 
предоставляя им только высоко 
квалифицированный и прове- 
ренный персонал с учетом ин- 
дивидуальных пожеланий 


Мы понимаем Вас 
и говорим на Вашем 
родном языке 


Высокая репутация 
наших работников 
подкреплена отличными 
зарплатой и бенифитами: 

• зарплата от 8 10.70 в час 
на старт 

• зарплата 81 1.00 через 6 
месяцев 

• 100 % медицинская, 
зубная, разная страховки 

• оплата транспортных 
расходов 

• оплачиваем обучение 
гибкий график работы 

• оплачиваем сверхурочные 
(оѵегііте) 


открыть программу по 
уходу, обращайтесь к 
нам за информацией 


в округе 

Для жителей АиЬигп, РебегаІ ѴѴау, Кепі 

бесплатный телефон 1 .877.5ЕІ.ІТЕ7 


1.877.535.4837 


Нее заявления на раоопу рассматриваются на равных основаниях вне зависимости от 
расы , цвета кожи, пола , сексуальной ориентации , религии, национальности, семейного 
положения . возраста, ветеранского статуса, ментальности іи и физической инвеиидности 


щего норму. Этот анализ ди- 
абетикам рекомендуется де- 
лать 1 раз в год. Но если об- 
наружено отклонение от 
нормы, то его необходимо 
делать чаще. 

2. Анализ мочи на наличие 
белка альбумина является 
абсолютно информативным 
для характеристики работы 
почек. Если почки работают 
нормально, то они отфильт- 
ровывают и выделяют в мочу 
только отходы деятельности 
организма. Белок и другие 
полезные вещества остаются 
в крови. Однако, когда почки 


повреждены, отходы остают- 
ются в крови, а белок начи- 
нает выделяться в мочу. 
Когда это происходит на 
ранней стадии заболевания 
почек, то количество альбу- 
мина в моче не превосходит 
300 миллиграмм в сутки. В 
этом случае говорят о микро 
альбуминурии. Если 
болезнь прогрессирует, то 
выделяется в сутки от 0.3 до 
2.0 грамм и говорят о макро 
альбуминурии. А вот превы- 
шение этого показателя 
указывает на возникновение 
острой почечной недоста- 



который восстановит 
и укрепит ваше здоровье 


За дополнительной информацией 
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точности, и это самый опас- 
ный момент в течении диа- 
бетической нефропатии, 
чреватый тяжелейшими пос- 
ледствиями. Эти анализы 
следует сдавать каждый год, 
а в острой фазе и 2-3 раза 
в год. Эта рекомендация 
особенно важна при диабете 
2 типа, так как этот диабет 
может долго протекать бес- 
симптомно, и на этой стадии 
многие врачи не направляют 
больных на это исследова- 
ние. Советую диабетикам 
самим напоминать врачу о 
важности такого анализа. 
Если организм в острой фа- 
зе нефропатии не может са- 
мостоятельно избавиться от 
вредных веществ, то в этих 
случаях для сохранения жиз- 
ни используется аппарат «ис- 
кусственная почка» для диализа 
Диализ — это очистка орга- 
низма от скопившихся отхо- 


дов. Эта процедура прово- 
дится в условиях стациона- 
ра, длится несколько часов 
и делать ее нужно с интерва- 
лом в 2-3 дня. Избежать про- 
цедуру диализа можно при 
пересадке больному донор- 
ской почки. Однако во всех 
странах имеется недостаток 
донорских почек. В США, 
например, 80 % диабетиков 
с тяжелой формой диабети- 
ческой нефропатии лечатся 
с помощью диализа и лишь 
20% делают операцию по 
пересадке почки. В послед- 
нем случае возникает риск 
отторжения почки, поэтому 
больному назначают лекар- 
ства, подавляющие иммуни- 
тет. На этом фоне возника- 
ют уже проблемы в течении 
диабета. Наименьший риск 
отторжения имеется при 
пересадке почки близкого 
родственника. Диабетичес- 


мы. 

3. Необходимо понижать 
содержание в крови тригли- 
церидов, «плохого» холестери- 
на, поскольку повышенный 
уровень жиров в крови спо- 
собствует развитию заболе- 
вания почек . 

4 . Необходимо остерегаться 
инфекций мочевыводящих 
путей, выявлять такие инфе- 
кции и эффективно лечить. 
Сегодня в США половина 
пациентов, нуждающихся в 
длительном диализе, диабе- 
тики. У больных диабетом 
2 типа заболевания почек 
возникают в 5% случаев, а у 
больных диабетом 1 типа — 
в 30% случаев. Однако абсо- 
лютное число диабетиков, 
страдающих нефропатией, 
почти одинаково, так как 
диабетиков 2 типа в 8-9 раз 
больше, чем диабетиков 1 
типа. Пик развития диабети- 
ческой нефропатии наблю- 
дается при длительности 
заболевания от 20 до 30 лет. 
Сама по себе диабетическая 
нефропатия вызывает осло- 
жненияюколо 50%, страдаю- 
щих нефропатией, страда- 
ют и заболеваниями вегета- 
тивной нервной системы — 
нейропатией. Предпола- 
гается, что нейропатия воз- 
никает из-за продуктов 
обмена веществ, которые не 
выводятся из организма по 
причине почечной недоста- 
точности— возникает повы- 
шенное кровяное давление- 
гипертония. Она отмечается 
почти у всех в последней 
стадии. - возникают отеки 
или задержка жидкости в 
нижних конечностях, всегда, 
при содержании белка в мо- 
че 1 -2 грамма в сутки. — В 
последней стадии нефропа- 
тии всегда диагностируется 
ретинопатия. Ретинопатия 
усугубляется по мере про- 
грессирования нефропатии. 

Я перехожу к рассказу о 
диабетическом осложнении 
глаз Ретинопатия — это глав- 
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ная опасность для глаз при 
диабете. Однако с диабетом 
связаны и другие патологии 
глаз. 1. Катаракта — помутне- 
ние хрусталика глаза. Дело 
в том, что ткани хрусталика, 
подобно мозговым клеткам, 
поглощают глюкозу из кро- 
ви без помощи инсулина, а 
при высоком содержании 
сахара избыток сахара в кро- 
ви вытягивает воду из хрус- 
таликов глаз, что приводит 
к их истончению. 

Следовательно меняются 
преломляющие свойства и, 
как результат, способность 
фокусировать изображение. 
И это ведет к катаракте. 
Первый симптом непорядка 
в хрусталике: дымка перед 
глазами, трудности при чте- 
нии, снижение четкости зре- 
ния. Лечение катаракты — 
замена вашего хрусталика 
искусственным. 2. Глауко- 
ма — возникает вследствие 
нарушения внутриглазного 
давления, приводит к пора- 
жению зрительного нерва. 
Это явление происходит и 
у людей, не страдающих 
диабетом, но при диабете 
встречается гораздо чаще. 
Это нарушение поддается 
лечению. Одним из элемен- 
тов глаза, по-существу, цент- 
ральным, является сетчатка 
(ретина), которая расположе- 
на на задней стенке глаза. 
Именно на сетчатку попада- 
ет изображение, здесь фик- 
сируются все детали и цвета 
обозреваемых объектов и от- 
сюда изображение по зри- 
тельному нерву петредается 
в мозг. Сетчатка пронизана 
мелкими кровеносными со- 
судами, питающими зри- 
тельный нерв. При диабети- 
ческом поражении этих со- 
судов (микроангиопатия) на- 
рушается состояние сетчат- 
ки — возникает диабетичес- 
кая ретинопатия. 
Ретинопатия развивается 
практически у всех больных 
диабетом 1 типа и у шести 
из десяти больных диабетом 
2 типа, страдающих этим за- 
болеванием в течение 20 лет 
и более. В связи с этим воз- 
никают либо незначитель- 
ные расстройства зрения, ли- 
бо повреждения могут быть 
намного серьезнее и закан- 
чиваться слепотой. Но в том 
и другом случае диабетик 
должен постоянно не реже 
одного раза в год проверять 
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кую нефропатию можно 
предотвратить или остано- 
вить ее развитие. 

Сущес твует несколько ос- 
новных способов профи- 
лактики этого осложнения. 

1. Доказано, что решающее 
значение в профилактике 
имеет поддержание уровня 
сахара в крови вблизи нормы, 
то есть компенсация. Этот 
эффект достигается только 
высоким уровнем самоконт- 
роля и другими мерами, уже 
описанными мной в преды- 
дущих очерках. 

2. Контроль за кровяным 
давлением защищает от ухуд- 
шения функции почек. 
Прием лекарств, способству- 
ющих поддержанию нор- 
мального давления, соблю- 
дение диеты с ограничением 
соли, самоконтроль давления 
— вот те основные меры для 

1 реализации такой програм- 
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состояние глазного дна у 
офтальмолога. В зависимос- 
ти от степени повреждения 
капиллярных сосудов сет- 
чатки различают несколько 
форм ретинопатии. На ран- 
ней стадии происходит 
истончение мелких сосудов 
глаза, из-за своей хрупкости 
они разрываются гораздо 
скорее, при этом кровь про- 
сачивается на сетчатку. Для 
того, чтобы восполнить по- 
терю кровеносных сосудов 
образуются новые, которые 
тоже иногда разрываются, и 
происходит кровоизлияние. 
При этом возникают “пауч- 
ки”, “паутинки" или малень- 
кие пятнышки, плавающие 
в поле зрения, появляется 
нечеткость зрения. На этом 
этапе лечение заключается в 
коагуляции лучом лазера 


слабых сосудов. Это предот- 
вращает проникновение 
крови в окружающие ткани. 
Для достижения эффекта 
часто требуется несколько 
сеансов. Эта процедура, по- 
существу, безболезненная. 
Приблизительно в 80% слу- 
чаев удается надолго предот- 
вратить дальнейшее разви- 
тие ретинопатии. Если не 
удается “захватитъ ” пораже- 
ние на ранней стадии, то на- 
рушение усугубляется. При 
этом мелкие кровеносные 
сосуды могут закупориться 
или возникают обширные 
кровоизлияния. Кровь за- 
полняет стекловидное тело 
( глазное яблоко) и прохожде- 
ние света к зрительному 
нерву перекрывается, что в 
худшем случае приводит к 
слепоте. Дополнительный 
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эффект, который при этом 
возникает, в ряде случаев 
приводит к отслоению сет- 
чатки. На этом этапе поло- 
жение можно кардинально 
изменить хирургическим 
вмешательством. Эта опера- 
ция называется витреоэкто- 
мия. Рассказать о ней я могу 
“из первых рук”, поскольку 
подвергся такой операции в 
2004 году после обширных 
кровоизлияний в оба глаза, 
в результате которых один 
глаз ослеп полностью, а вто- 
рой — на 90 процентов. 
Операция требует примене- 
ния современных техноло- 
гий и большого мастерства 
хирурга. Операция прово- 
дится под общим наркозом 
и длится около 3 часов. Глаз 
вскрывается, стекловидное 
тело, в которое проникает 


кровь, удаляется, и вместо 
него вводится биоматериал, 
формирующий впоследст- 
вии стекловидное тело. 
Лазером “приваривается" от- 
слоенная сетчатка, под мик- 
роскопом с помощью лазе- 
ра “обрабатывается" система 
капиллярных сосудов на 
сетчатке. Мой хрусталик 
заменили на искусственный, 
убрав тем самым катаракту. 

В глаз запускается газ, кото- 
рый в закрытом глазу при- 
жимает приваренный учас- 
ток сетчатки. (Газ в дальней- 
шем в течение месяца вместе со 
слезной жидкостью выходит из 
глаза). Затем глаз закрывают, 
а от наркоза я проснулся че- 
рез 20 минут. Из больницы 
меня выписали через два 
дня. Зрение полностью вер- 
нулось через месяц. Такая 
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же операция была сделана 
через полгода тем же хирур- 
гом в той же больнице. Я в 
знак глубокой (не то слово) 
благодарности скажу: опера- 
ции сделаны в Израиле, в 
больнице “Сорока” города 
Веер Шева , хирург Итамар 
Клемперер и его бригада. 

На прощание хирург мне 
сказал: "Что я мог, я сделал, 
но диабет убрать у тебя я не 
могу. Если не хочешь пов- 
торения, держи сахар вбли- 
зи нормы" Это и есть основ- 
ной рецепт для предохране- 
ния от диабетической рети- 
нопатии. 

На этом я прощаюсь с вами, 
дорогие читатели, и продол- 
жу разговор в следующем 
номере. Пока. 


ЛЕКАРСТВА С БОЖЬЕЙ АПТЕКИ 

На вопросы читателей отвечает А.Баранов 



А. Баранов 

Доктор биологических наук, 
консультант по фитотерапии 


Вопрос читательницы из го- 
рода Кепі: "Можно ли вырас- 
титъ можевелъшк на приусадеб- 
ном участке? 

Петь он в Америке ?" 

Можжевельник обыкновен- 
ный по латыни фішрегиз 
согптшіів, а по английски - 
Сошшоп )ипірег, растет, как 
сообщают 5(:еѵеп РогзШг и 
СЬгікюрЬег НоЬЬз в Север- 
ной Америке. Об этом они 
пишут в книге, изданной в 
Нью Йорке - ѴГезіегп Месіісі- 
паі Ріапіз апсі НігЪз на страни- 
це 250. 

На садовом участке можже- 
вельник приживается, во вся- 
ком случае не только в на- 
шем саду. 


Вопрос читательницы из го- 
рода Виігеп: "Как можно, ис- 
пользуя окружающие нас расте- 
ния, избавиться от аллергии ?" 

Для лечения аллергии надо 
обратить внимание на функ- 
цию кишечника и печени. 
Вначале почистить кишеч- 
ник. Затем надо заняться 
очисткой печени. Прежде 
чем начинать лечение болез- 
ни обратитесь к своему орга- 
низму, подумайте и решите, 
не связано ли заболевание с 
зашлакованностью организ- 
ма? Аллергия, обычно связа- 
на с зашлакованностью пе- 
чени. Может быть, в этом 
первопричина болезни? 
Необходимо помочь своему 
организму в отторжении 
шлака, тогда и эффектив- 
ность используемых мер бу- 
дет намного выше. 

Начните лечение аллергии 
с выявления фактора, кото- 
рый вызывает ее. Травы, ко- 
нечно, помогут вам ослабить 
реакцию организма на воз- 
действие аллергена. Но важ- 
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но знать характер вашей ал- 
лергической болезни. 

• Если он проявляется в ви- 
де бронхиальной астмы, рев- 
матизма, экземы или крапив- 
ницы, то возьмите 2 столо- 
вые ложки ромашки аптеч- 
ной и залейте кипятком, 
помешивая до образования 
кашицеобразной массы. Эту 
массу приложите в горячем 
виде на чистой ткани к по- 
раженным местам. Пейте от- 
вар ромашки, череды, кален- 
дулы, крапивы. Пить надо 
долго, не меньше 5-6 меся- 
цев. Дополнительно делайте 
ванны с чередой и ромаш- 
кой. 

• Высокой антиаллергичес- 
кой активностью обладает 
корень солодки. Используй- 
те либо отвар ее, или сироп, 
добавляя в чай. Настой или 
порошок корней девясила 
принимайте по 3 раза в день 

• Чтобы помочь освобо- 
диться печени от шлаков, 
возьмите плоды шиповника 
и корни одуванчика в рав- 
ном соотношении и после 
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размалывания, столовую 
ложку смеси заварите стака- 
ном кипятка лучше в термо- 
се на ночь. Принимать по 
стакану в течение дня. 

• Помогает выведению ток- 
синов из организма хвощ 
полевой. Заварите столовую 
ложку измельченной травы 
и пейте по Ѵі стакана 3 раза 
в день после еды. 

• Для очистки организма 
от воспалительных организ- 
мов используйте багульник. 
Заварите одну чайную ложку 
измельченных растений 
двумя стаканами кипятка, и 
после часового настаивания 
выпейте стакан в течение 
дня. 

• Не составит для вас боль- 
шого труда использовать 
настой чистотела. Столовая 
ложка травы настаиваться 
в стакане кипятка 30 минут 


и принимайте по столовой 
ложке 3 раза в день. Точно 
также принимайте настой 
мяты перечной. Кора осины, 
полынь горькая также по- 
могают при аллергических 
реакциях, они очищают пе- 
чень от токсинов. 

Соблюдение растительной 
диеты на время лечения 
очень важно для успеха. 
При аллергических заболе- 
ваниях полезно жевать медо- 
вые соты 2-3 раза (можно 
и чаще) в день по 10 — 15 
минут. 


Присылайте ваши вопросъ/ о 
применении окружающих нас 
растений в целях профилакти- 
ки и лечетия болезней. 

На страницах газеты на них 
вам ответит консультант по 
фитотерапии, доктор 
биологических наук, А.Баранов 



Квалифицированный мастер со стажем работы 
25 лет в Украине и 2 года в Америке предлагает: 


покраска меллирование колорированние 


(оуі || Г)| й II (іП-Л °) 

женщин мужчин детей 


971. .344.7882 


Вся информация на сайте 

ѵѵѵѵѵѵ.кісЫе$ІіѵаІ.и$ 


сеІІ 206.304.1 209 (Ольга) 
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Готовь сам 


САШ 


Рыба в слоеном тесте 


Что и как делать: 


Рыба в пряном соусе из помидор и трав 



Э то блюдо готовят в Иерусалиме. 
Заворачивают в слоеное тесто рыбу цели- 
ком, запекают и подают на стол с ост- 
рым томатным соусом. Рыба может 
бытъ разной — в зависимости от сезона. 

Что необходимо на 
3-4 порции: 

450 г филе или стейков из лосося 
или трески 

1 лимон 

2 ст. ложки оливкового масла плюс 
еще немного для смазывания теста 

1 нарубленная головка репчатого 
лука 

2 нарубленных стебля сельдерея 

1 зеленый сладкий перец, 
нарезанный кубиками; 

5 нарубленных зубчиков чеснока 
400 г нарубленных свежих или 
консервированных помидоров 
1 20 мл консервированных 
протертых помидоров 

2 ст. ложки нарубленной свежей 
петрушки 

2-3 щепотки молотого душистого 
перца или молотой гвоздики 
кайенский перец по вкусу 
щепотка сахара 



1 . Посыпьте филе или стейки из 
лосося или трески солью и чер- 
ным перцем. Полейте лимонным 
соком. Отставьте в сторону и на- 
чинайте готовить соус. 

2. Нагрейте в сковороде оливко- 
вое масло. Положите в него наруб- 
ленный репчатый лук, сельдерей 
и перец. Пассеруйте минут пять, 
пока овощи не станут мягкими. 
Добавьте чеснок и пассеруйте еще 
одну минуту. Затем добавьте на- 
рубленные свежие и консервиро- 
ванные протертые помидоры и 
тушите, пока соус не загустеет. 

3. Добавьте в соус петрушку, за- 
тем приправьте его душистым 
перцем или гвоздикой, кайенским 
перцем, сахаром, солью и черным 
перцем. 

4. Нагрейте духовку до 200° С. 
Возьмите лист теста фило, смажь- 
те его оливковым маслом и нак- 
ройте вторым листом теста. 
Положите на тесто ближе к ниж- 
нему краю кусок рыбы. Сверху по- 
ложите 1-2 ложки соуса и 
размажьте его ровным слоем по 
рыбе. 

5. Аккуратно заверните рыбу в 
тесто. Положите на противенъ и 
повторите то же самое с оставши- 
мся тестом и рыбой. У вас должна 
остаться примерно половина соу- 
са, который вы подадите на стол 
вместе с рыбой. 

6. Пеките минут 10-15 или 
пока тесто не станет золотистым. 
Если возникнет необходимость, 
разогрейте соус. На стол подавайте 
сразу с оставшимся соусом. 

Кушать подано ! 


Самак — так называется это тра- 
диционное еврейское блюдо. Йеменские 
специи очень освежают в знойном воз- 
духе Ближнего Востока и пользуются 
необыкновенной популярностью среди 
жителей Израиля. Это блюдо следу- 
ет подавать с плоским хлебом (пи- 
той или мацой) и хилбе (приправой из 
помидоров и фенгурека 

Что необходимо на 
8 порций: 

300 мл консервированных протер- 
тых помидор 
1 50 мл рыбного бульона 

1 нарубленная крупная головка 
репчатого лука 

4 ст. ложки нарубленных свежих 
листьев кинзы 

4 ст. ложки нарубленной свежей 
петрушки 

5-8 раздавленных зубчиков 
чеснока 

нарубленный свежий перец чили 
и паста чили по вкусу 
большая щепотка молотого 
имбиря 

большая щепотка порошка карри 
1/2 ч. ложки молотого кумина 
1/2 ч. ложки молотой куркумы 
семена из 2-3 стручков кардамона 
сок 2 лимонов плюс еще немного 
сока, если возникнет необходи- 
мость 

2 ст. ложки растительного масла 
1 ,5 кг филе нескольких сортов 
белой рыбы 

соль и молотый черный перец 

Что и как делать: 

1 . Положите в кастрюлю консер- 
вированные протертые помидоры, 
бульон, репчатый лук, травы, чес- 
нок, чили, имбирь, порошок карри, 
кумин, куркуму, кардамон, лимон- 
ный сок и масло. Доведите до ки- 
пения. 

2. Снимите кастрюлю с огня и по- 
ложите в горячий соус рыбное фи- 
ле. Вновь поставьте кастрюлю на 
огонь и быстро доведите соус до 



кипения. Уменьшите огонь и ва- 
рите рыбу при слабом кипении 
минут 5 или до тех пор, пока она 
не станет мягкой. (Проткните ры- 
бу вилкой: если мякоть легко рас- 
слаивается, рыба готова.) 

3. Попробуйте соус и добавьте со- 
ли и перца. Если возникнет необ- 
ходимость, влейте побольше ли- 
монного сока. Блюдо подавайте 
на стол горячим или теплым. 

Вариации 

• Это блюдо не станет менее 
вкусным, если вы приготовите его 
и из одного сорта рыбы, например 
из трески или речной камбалы. 

• Вы можете не варить рыбу, а за- 
вернуть каждый ее кусок в слоен- 
ное тесто и выпекать минут 20 в 
духовке, нагретой до 190°С. Пода- 
вайте рыбу на стол с томатным 
соусом. 
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Мы поможем 

в сложных финансовых ситуациях 

^рефинансирование ■ Кебпапсіпд 

Финансирование ■ Ріпапсіпд 
Покупка домов ■ Виуіпд а Йоте 

Займы ■ І_оап$ 

Надоели пустые обещания - 
І звоните нам! 

] Л Работаем во всех штатах 

I г (206) 356-8344 (Алена) 

фи " ап “ с '" 6э " кир (425) 870-6901 « 



АМЕШСАЫ РАМІІ.Ѵ 


ІЫ51ІКАМСЕ 


ВСЕ 


АН уоиг ргоіесііоп ипсіег опе гооі * 


виды страхования под одной крышей 




Уекаіегіпа Позвоните Кате 

І_еопсНепкоѵа 206..234.541 б 253. .630. 2886 


Дома/Землетресение 
Машины/Мотоциклы/лодки 
Жизнь 
Здоровье 
Бизнес 
Фермы 


Я сделаю ваше страховое покрытие ниже 
чем А11 8іаіе, Зіаіе Рагт, Рагтегз и др. 


1 3003 5Е Кепі-Капдіу К<±,51е 1 1 2 
Кепі, ѴѴА 98030 ог 

3180 5Е 1 39' ь Аѵе 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98008 


Наши ВЕСТИ 

Ѵоі 3. N 06 

\ѵ\ѵ\ѵ.пазЫѵе 8 Іі.сот 

I88N # 2152-7415 

Наши ВЕСТИ • ЛМѴЕ8ТІ 

I85N # 2152-7407 

РиЫівЬег 

Апашііу ЗЬоІот 206. .434.9585 

Еах 425. .415. 1031 
8Ьо1отриЫІ8Ьег@уаЬоо.сот 
ЕсІііог-іп-СЫеГ 
Саііпа ЗЬоІот 206..434.9587 
зЬо1отІгагт1у@уаЬоо.сот 

Ѵіоіепа Тазкаг 206..290.4081 
НШеІ Та^апзкіу 847..650.9766 
Реіег ЗЫгокоѵ 917..696.0319 
Ѵ7еЬ Иеѵеіорег 
РЫ1 Кареіуиз 206..288.3374 
рЫ1@каре1уи8.и5 
Ргоо&еасііп^ 

Магіеі Ро5пе$ 360..477.0248 

Ріогісіа Ес1ііогіа1&А<іѵегіІ8Іп§ оШсе 

Аіехапсіг УоиЯк 386..263.2480 
Саііпа Аіехееѵа 561. .305. 8056 

Использование материалов без письменного согласия 
редакции запрещено. Мнение авторов публикаций 
может не совпадать с мнением редакции. За содержа- 
ние ининформации в текстовых и рекламных блоках 
редакция не отвечает. Дизайн рекламы принадлежит 
ЗЬоІот РиЫізЪіп^ Со 

ЫмЫ ѴЕ5ТІ пелѵзрарег ів риЫівЬес! тотЫу Ьу 
8Ьо1от РиЫізЬіп^ Со. ТЬе риЫівЬег сіоея поі 
авзита гезропзіЪШгу Еог апу ипяоіісіесі таіегіаі 
ЗиЬтівзіопв лѵііі по! Ье гетгпесі ипіезз аге 
ассотрапіесі \ѵі[Ь а зіатреф зеІРасісІгеззесІ епѵеіоре. 
Опе-уеаг зиЬзсгірйопз аге $30.00 іп іЬе ИЗ. 

Васк іззиез апсі зіп§1е соріез аге $2.50 
Кергосіисгіоп трап ог Риіі \ѵііЬоиС \ѵгіпеп 
регтіззіоп із ргоЬІЬкесІ. 

Розітазіеп 

8епс1 асіскезз сЬап^ез ш ЗЬоІот РиЫівЬіп^ Со 

РО Вох 14472 МШ Сгеек Ѵ7А 98082 

Соругі§Ьі©2010 8Ьо1от РиЫізЬіп§ Со 
АН Кі|гЬ[ Кезегѵеб 

Ргіпіесі іп И8А 



КНИГИ 
БРОШЮРЫ 
СЕРТИФИКАТЫ 
КАЛЕНДАРИ 
ФУТБОЛКИ ... 


ПЕЧАТЬ 


е-таіі: 5НоІотриЫі5Ьег@уаЬоо.соі 
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[Шарбйшаа [мгмирбдаашн 


^гігцохощдгіо^іі 


Предлагаем сотрудничество 

заинтересованным лицам во всех штатах и Канаде 


оМг 


Когііак, АІазка 


ѵтѵѵ.дІоЬаІ$еа{оосІ5.сот 

/У 


о<0иле трески тихоокеанской, замороженной поштучно, (Угз кожи и костей - $2.45 ІЬ 
о Камбала неразделанная - $1 .00 ІЬ. Камбала без головы внутренностей - $1 .20 ІЬ 
о Тихоокеанская треска патрошенная, без головы>/і внутренностей - $1 .00 ІЬ. 
о Минтай неразделанный - $1.00 ІЬ. * /V * 

оКальмар патрошенный без головы й внутренностей^ $).25 ІЬ. 
о Кохо - салмон патрошенный без головы и внутренностей - $2.20 ІЬ. * 
о Кохо копченное тушкой в вакуумной упаковке (^дин яйдик- го паундов) - $5.50 ІЬ 
о Сокай - салмон патрошенный без головы и внутренностей т $2.40 ІЬ. 
о Мойва мороженая - $1.40 ІЬ. . * ^ 

офиле пинк салмона со шкурой, но без,костей.^І240ІЬ 

оИкра салмона соленная всех пород в меліфй^Ііо^со^ке^ $І0/кг, $15/кг, $17/кг 

* '■■** *.*»* ^ Я«чг АЛО •Э'1/ГС 

Максимальная партия неограничена. Минимальная партия 1 ящик или блок рЬ. А 3 •• 4 Т 4 Т 103 

Продукцию получать в холодильнике г. Сиэтл по адресу: * * *' я т» я г* я 

Сііе Ісе СоИ Біогаде 2001 ѴѴСагйІсІ 5»., БеаИІеѵѵа 98119 .* * а х 425. .45 1 ,1 067 


»М 2Иѵ*і 

Максимальная партия неограничена. Минимальная партия 1 ящик или блок 
Продукцию получать в холодильнике г. Сиэтл по адресу: 

Сііе Ісе СоШ Біогаде 2001 ѴѴ СагПІсІ 5»., БеаКІе ѵѵа 98119 



Чтобы стать участником акции необходимо заполнить ниже 
приведенную анкету и отправить в адрес редакции: 

БЬоІот РиЫІ8Ьіп§ Со РО Вох 14472 МШ Сгеек, XX 7 А 98082 

Знакомы ли Вы были с газетой раньше Да Нет 

Как Вы узнали о газете 


Где обычно Вы берете газету: магазин, офис, церковь, 
у знакомых, получаете по почте (подчеркните) 

В каком городе, в каком магазине, офисе, церкви Вы берете газету' 


Как, по Вашему мнению, достаточно ли в этом месте бывает газет 

Да Нет 

Какие рубрики интерестны Вам 


Какие новые рубрики Вы бы хотели читать 


Ваш возраст муж/ жен Род занятий 

Адрес: 


Номер телефона 










)ипе#2010 


ВЕСТИ 




Ыеѵ/$рарег ЫавЫ ѴЕ5ТІ • 
Ехсіизіѵе сіевідп • 


ЙХ 425.775.8016 




Юридические офисы 


Медицинские офисы 


Переводчики. Нотариусы 


Телевидение. Телефонные компании 


Миссии 


Детские сады. Учебные заведения 


Перефинансирование. Модификация 


Татьяна 

(253) 223-1355 

4 

ВіІІ Каіз 

(425) 870-6901 

33 

Страховые компании 

Атегісап Ратііу Іпзигапсе (Напа) 

(425) 485-9020 

17 

Атегісап Ратііу Іпзигапсе (Теііапа) 

(253)508-9915 

21 

Атегісап Ратііу Іпзигапсе (Катя) 

(206) 234-5416 

33 

Агентства по уходу 

ЕІііе Ноте Саге 

(425) 957-2002 

29 

Доставка и перевозка грузов 

СоттегсіаІ Оеііѵегу 

(253) 632-0880 

24 

Перевозка и доставка грузов 

(206) 334-0585 

30 


Оптовая продажа. Магазины 


Аптеки. Здоровье и уход за кожей 


Специалисты по недвижимости 


Ремонт: автомобилей, обуви, бытовой техники 


Му2іоп5Нор.сот (ІЧеѵѵѴогк) 

(917) 696-0319 

21 

СІоЬаІ БеаГообз ІЧогіЬ Атегіса 

(425) 449-3165 

34 

ІпіегпаііопаІ РооД 

(941)429-1239 

16 


АГГогсІаЫе ЦепіаІ апсі Оепіигез 
Ратііу Оепіізігу оп Ібе Ріаіеаи 
ОосіогТаіуапа Киізу 
Оосіог МікГіаіІ Кіззеіеѵ 
АбѵапсесІ Меігороіііап Оепіізігу 
Ітріаіез Оепіаіез Ог.Магсо Сазсо 
Оосіог АІех І-апзку 
Е2 Оепі-Оепіиге СІіпіс 
Глазная клиника Александра Гелт 


АпіЬопу ОоидНеіТу (Михаил) (425) 264-2000 

Реісітап & Гее (Константин) (253) 859-2488 

Реігепко Гаѵѵ Рігт (206) 733-0070 

І_аѵѵ О (бее оГ Реесі ѴигсНак (206) 577-3737 

Центр помощи и защиты прав (Ян) (206) 954-3227 
ТБІРКІЫ І.АѴѴ СКОІІР, РИС (425) 454-6277 

Расібс І_аѵѵ Сгоир (Василий) (425)641-4439 


(206) 778-7744 
(503) 998-1124 
(503)710-2274 
(425) 745 -0905 


Надя Дикафано 
Григорий Елкин 
Бѵеііапа АпдеІУіт 


Регина Франк 
Виктор 


КаіГіпаТѴ (Петр) 
ѴѴогІсІ Теіесот Бузіет 


(253)205-5617 5 

(888)898-1815 8 


Иагагепе Міпізігу оГ Неір 
ЫГе&НеІр 


(503) 777-9039 9 

(206)947-9498 14 


ѴРА Аиіо Вераіг, Ѵікіог 
АиЬигп Аиіо СІіпіс ПС 
Ремонт автомобилей 
Мазіег Аиіо СІазз 
Ремонт автомобилей 
ѴІаб'5 Тіпііпд 

Ремонт автомобилей (Игорек) 
Ремонт обуви (Эдуард) 

Ремонт бытовой техники 


(425) 251-1487 
(253) 856-0397 
(425) 679-2500 
(253) 797-3874 
(206) 778-4421 
(253)678-8126 
(253) 439-7760 
(206) 227-7753 
(206) 579-2551 


Детский сад "Пчелка" 

(206) 552-3964 

7 

Детский сад " Дорога к знанию" 

(425) 293-6653 

24 

Детский сад "БипзЫпе Оаусаге" 

(425)747-2122 

24 

Постановка голоса 

(425) 591-9710 

13 

РіапоТеасЬегТатага 

(206) 979-9024 

13 

И к'і *] \ [< 1 1 Ц [-И И 1 Т 'і 1 »ІЛ1 ^ М " 

Ргее ѴѴіпсІ ТгаѵеІ 

(888) 212-9463 

7 

МІ55ІОП ѴаІІеу ТгаѵеІ 

(888) 887-3060 

4 

ТНе Іпп 5оар Гаке 

(509) 246-1132 

22 

5оар Іаке ВѴ ВезоіТ 

(509)246-0413 

33 

СаЬгіеІ ТгаѵеІ 

(888) 505-4196 

36 

Кігоз ТгаѵеІ 

(916)543-0509 

6 


(206) 542-2196 

20 

(425) 391-1331 

18 

(425) 637-2340 

22 

(206) 355-9740 

2 

(253)740-1501 

17 

(702) 205-3475 

2 

(425) 407-7642 

10 

(425) 746-6090 

22 

(425)251-9200 

10 


1 ѴѴезІ Меекег 31, Зиііе 206, 19303 44№Аѵе ѴѴ, 3002 Со!Ьу Аѵе., ЗиЛе 2 


, ѴѴА 98032 ЦупгмооО, ѴѴА 98036 ЕѵегеИ, ѴѴА 
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13x425.775.8016 


Іах 253.859.2295 


• 


Константин 

ПОЛОНСКИЙ 
ассистент адвоката 


РУССКАЯ линия 
253.859.2488 


Наш* ВЕСТИ 


ЯіеІотТййЫі/НІпоіОо 


Диагностика организма (Елена) 
РгосіикІ54НеаІіЬ 


Продукты пчеловодства 
Агіізігу (Валентина) 


(206)618-7577 
(206) 650-7230 
(206) 883-6898 


(206) 898-9914 
(425) 686-2343 
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аЫеІ Тгааеі 


СТ5 2060051-40 


118 8 81 5 V 514. ЬМ. 


5111 СоІІеёе Оак Ог., Зиііе 6, 
Засгатепіо, СА 95841 


У НАС ДЕШЕВЛЕ! 


Москва от $339 + іах 
Киев от $549 + Іах 


Паспорта/Визы. Срочное оформление: 


- многоразовые визы на Украину, в Россию, Беларусь и др. страны 

- нового украинского паспорта (в течении 1 недели) 


8-ми дневный отдых на Гаваях от $599+1ах 
^ ч , АН Іпсіизіѵе іп Сапсип, 8 дней - от $999+іах 

Шнаперй кій, доставка, проживаніи в шикарной 5 -іЯи 
увудочной гостинице, все напитки и питание бесплатно) 


